DiA MUNDIAL DE LOS ABUELOS
Y DE LAS PERSONAS MAYORES

“Bienaventurados los que no han perdido la esperanza” Sir 14:2
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EL PRIMER DOMINGO DESPUES Arquidiocesis

Catolica Romana

DEL DiA DEL TRABAJO de Washington




Dia Mundial de los Abuelos y de las Personas Mayores
El primer domingo después del Dia del Trabajo

En el Ano Jubilar, el Papa Francisco instituy6 en 2021 la Jornada Mundial de los Abuelos
y de las Personas Mayores, concebida como una oportunidad para reflexionar sobre cémo la
presencia de los abuelos y de las personas mayores puede convertirse en un signo de esperanza en
cada familia y comunidad eclesial. El quiso destacar que quienes estén en la etapa de la vejez son
un gran regalo para nuestro mundo y que cada generacidn tiene algo que ofrecer.

Los obispos de Estados Unidos designaron el primer domingo después del Dia del Trabajo
como una jornada para celebrar a los abuelos y a las personas mayores, coincidiendo con el Dia
Nacional de los Abuelos en este pais.

Aqui encontrard algunas ideas sobre cémo celebrar este dia en su parroquia o en familia.

Si su parroquia o familia celebra la Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores durante el
mes de septiembre 0 en otro momento, por favor envie fotos o videos a la Arquididcesis Catélica
Romana de Washington mediante el enlace que aparece a continuacién:

adw.org/blessingsofage

adw.org/blessingsofage




Celebrando el Domingo con Abuelos y Personas Mayores

Realizar una misa para los abuelos y las personas mayores y hacer que los jovenes de la

parroquia sirvan en todos los ministerios durante la celebracion.

o Tener un libro de recuerdos de todos los abuelos fallecidos y presentarlo al inicio de

la misa. Incluir una oracién por ellos en las intercesiones generales.

o Organizar una reunién en el salén parroquial donde los jévenes se reunan con las

personas mayores y realicen algunas de las siguientes actividades:

Preguntar a las personas mayores sobre sus vidas para aprender més sobre
cllas y sus experiencias. (ver las preguntas sugeridas en la pag. 5)

Organizar una mini clase para abuelos sobre cémo utilizar las redes
sociales para que ellos puedan comunicarse con sus nietos.

Tener algunos juegos sencillos que los jévenes puedan jugar con los

mayorcs.

Solicitar a los jévenes que elaboren una lista de canciones de los anos
50, 60y 70 y que socialicen con los abuelos mientras las escuchan.

Hacer una oracién por los abuelos y las personas mayores o repartir una

oracién para que ellos puedan orar por sus nietos. (por ejemplo, Una
Bendicién para los Abuelos publicada por USCCB. )

Pedir a los jévenes que hagan tarjetas para las personas confinadas en sus
hogares.

Rezar una novena u organizar una hora santa para orar por los abuelos y

mayorcs.

Invitar a la misa a un centro local de cuidado de personas mayores para
que asistan con sus residentes catélicos y socialicen en una recepcion.

adw.org/blessingsofage




Celebrando y visitando a los abuelos en su comunidad

El deseo del Papa Francisco era que los jovenes salieran a visitar a sus abuelos o a las
personas mayores, especialmente a aquellos que estdn sin compania y que pudieran
sentirse solitarios. A continuacion, se presentan algunas ideas que los jévenes
pueden poner en practica para visitar a quienes puedan estar solos:

o Hacer que los jovenes y sus padres acompanen a los feligreses que visitan a los
enfermos y a quienes estén confinados en sus hogares; considerar llevar un
pequeno regalo, como una flor, y rezar una oracién juntos.

e Animaralos jovenes a visitar a sus vecinos mayores o a prestarles algﬁn tipo
de servicio: cortar el césped, llevar sus botes de basura a la acera y viceversa,
desmalezar sus jardines, lavarles el automoévil, etc.

e Invitar a vecinos mayores o a los abuelos a su casa para una comida, y hacer que los
ninos ayuden a prepararla y servirla.

e Hacer que los ninos preparen tarjetas para sus vecinos —busque ideas creativas en
las redes sociales— y que se las entreguen en sus casas.

o Hornear unas galletas u otro dulce especial y llevarlo a su vecino para compartirlo
y conversar con ¢él.

o Visitar a la persona mayor unas dos veces, hacerle preguntas sobre su vida y luego
escribir una historia o hacer un dibujo sobre las experiencias que compartié, y
luego entregarle la historia o el dibujo.

o Invitar a las familias a crear notas alegres para un centro local de cuidados de
ancianos o de vida asistida.

o Recordar tomar fotos y enviarlas a la ADW usando el siguiente enlace:
adw.org/blessingsofage

adw.org/blessingsofage




Preguntas sugeridas para los abuelos y personas mayores:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. ¢Cudndo y dénde naci6?

¢Dénde vivié cuando era nifio (a)?

. ¢Tiene hermanos o hermanas?

¢Cudl es un recuerdo de su infancia que le gustaria compartir?

. Cuénteme sobre su Primera Comunién o Confirmacion.

¢Fue ala universidad? ;Dénde? ¢ Qué estudio?

¢Cudl fue su primer trabajo o el trabajo que més le gusté?

. ¢Estd casado(a)? Cuénteme sobre su boda.

¢Cuantos hijos tiene? ; Cudntos nietos?
¢ Tiene algin recuerdo especial de su familia?
¢ Tom¢ vacaciones familiares? ¢ Cudl fue el lugar que visité que mas le gustd?
¢Qué hizo cuando se jubil6??
¢Cudl es su devocién, oracién o santo favorito?
¢Cbmo le ha ayudado su fe en tiempos dificiles?

¢Cual consejo le darfa a una persona joven?

adw.org/blessingsofage
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