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Desde el año 1300, los años jubilares de la Iglesia han servido 
como períodos sagrados para reflexionar, orar, aprender, 

perdonar a los demás y buscar el perdón y el poder liberador 
del Señor. Una de las costumbres más importantes de un año 
jubilar es la peregrinación. Las peregrinaciones tienen su origen 
en el pueblo de Dios, que hizo un viaje sagrado al Templo para 
varias fiestas importantes. Los peregrinajes nos permiten viajar 
a varios sitios sagrados, apreciando la belleza de la creación a lo 
largo del camino, estando abiertos al silencio y al recogimiento, 
formando amistades con compañeros peregrinos y buscando 
a Cristo, el camino ( Juan 14:6), quien desea caminar con 
nosotros (Lucas 24:15) en todo encuentro y situación.

El cardenal Gregory ha designado varios lugares de 
peregrinación en toda la Arquidiócesis, donde se puede 
hacer una peregrinación, participar en la Santa Misa u otras 
actividades del Jubileo, rezar la oración oficial del Año Jubilar 
2025 y obtener indulgencia plenaria.
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JUBILEO 2025 
Peregrinos de Esperanza

San Pablo dice que “Y la esperanza no quedará defraudada, 
porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo, que nos ha sido dado 
(Rom. 5:5). Quienes tienen esperanza —el deseo de 
la promesa divina de resurrección y vida eterna— son 
peregrinos que viajan confiados hacia su verdadero hogar 
en el Cielo. En medio de todas las alegrías y las tristezas 
de la vida, la esperanza cristiana no decepciona porque la 
promesa de Dios es verdadera.

Anunciando el Año Jubilar, el papa Francisco nos dice 
que nuestro testimonio como Iglesia peregrina es como 
“levadura de auténtica esperanza” en el mundo:
 

“El próximo Jubileo será, por tanto, un Año Santo 
marcado por la esperanza       que no defrauda, nuestra 
esperanza en Dios... Que el testimonio de los creyentes sea 
para nuestro mundo un fermento de auténtica esperanza, 
un cielo y una tierra nuevos (cf. 2 Pet 3,13), donde 
hombres y mujeres habitarán en justicia y armonía, en 
la gozosa espera del cumplimiento de las promesas del 
Señor”.
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¿Cuándo comienza y 
termina el Año Jubilar?
El Año Jubilar comenzó oficialmente el 24 de diciembre 
de 2024, cuando el Papa Francisco abrió la Puerta Santa 
de la Basílica de San Pedro en Roma. Concluirá el 6 de 
enero de 2026.

¿Hay puertas santas en la 
Arquidiócesis de 
Washington?
No. La única Puerta Santa para este Jubileo está en Roma.
 

¿Cómo puedo participar del 
Año Jubilar?
Se incentiva a todos los fieles a aceptar la invitación a 
convertirse en un verdadero peregrino de la esperanza, 
tanto espiritual como físicamente. En primer lugar, puede 
acudir (o volver) al sacramento de la reconciliación. 
Además, puede visitar cualquiera de los sitios oficiales 
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de peregrinación arquidiocesanos, donde podrá 
rezar la oración oficial del Año Jubilar 2025, unirse 
espiritualmente a todos los que viajarán como peregrinos 
a Roma y obtener una indulgencia que le libere del castigo 
temporal causado por el pecado. Además, puede esforzarse 
por perdonar a los demás que le han hecho daño.

¿Qué es una 
indulgencia?
Una indulgencia es la exoneración del castigo temporal 
(los efectos del pecado que persisten en nosotros) causado 
por el pecado. Debido a que el pecado es una preferencia 
por el amor propio, deja tras de sí un apego nocivo a 
las cosas terrenales (o un amor desordenado por ellas), 
incluso después de ser perdonado. La Iglesia enseña que 
estos apegos terrenales pueden purificarse ya sea aquí en la 
tierra (a través de una indulgencia) o después de la muerte 
en el Purgatorio. La abundante misericordia de Dios es tal 
que ofrece liberarnos de los apegos terrenales por medio 
de remedios celestiales, como oraciones, peregrinaciones, 
devociones y obras de misericordia.
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¿Cómo puedo 
obtener una 
indulgencia durante 
el Año Jubilar 2025?
Durante el Año Jubilar 2025, los católicos pueden obtener 
la indulgencia plenaria, es decir, la remisión completa de la 
pena temporal debida por el pecado, haciendo ESPACIO 
para Dios en su día:

Evitar el Pecado  
(tener completo desapego de todo pecado, incluso los veniales) 

Ofrecer Oraciones por el Papa
(Padre Nuestro, Ave María y Gloria al Padre)

Realizar la Acción 
(ver actividades en la página siguiente)

Ir a Confesión
(dentro de los 20 días aproximadamente de haber realizado la acción.

Recibir la Eucaristía  
(dentro de los 20 días siguientes a la realización de la acción)

Recibir la Eucharistía 
(dentro de los 20 días siguientes a la realización de la acción)

Jubilee activities  
include the following:

Pilgrimages
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Las actividades del Jubileo 
incluyen lo siguiente::

Peregrinaciones

	+ Cathedral of St. Matthew the Apostle,  
Washington, DC

	+ Holy Comforter/St. Cyprian, Washington D

	+ St. John Neumann, Gaithersburg, MD
	+ Shrine of St. Jude the Apostle, Silver Spring, MD 
	+ Sacred Heart, Bowie, MD
	+ St. Bernard of Clairvaux, Riverdale, MD
	+ Sacred Heart, La Plata, MD
	+ University of Maryland, Catholic Student Center, 	

College Park, MD 
	+ St. Aloysius, Leonardtown, MD
	+ St. Anthony, North Beach, MD
	+ Basilica of the National Shrine of Immaculate    

Conception, Washington, DC
	+ St. John Paul II National Shrine, Washington, DC
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Obras de devoción
	+ Participar en una misión de la parroquia
	+ Estudiar los documentos del Concilio Vaticano II 	

	 o el Catecismo de la Iglesia Católica 

Obras de misericordia
	+ Visitar a los necesitados o en dificultades, como si 

visitaran a Cristo presente en ellos, por ejemplo:
•	 Los enfermos, prisioneros o refugiados
•	 Quienes estén solos, ancianos o discapacitados 

Obras de penitencia
	+ Al menos un día a la semana:

•	 Abstenerse de distracciones (e.g., redes sociales)
•	 Abstenerse de ciertos alimentos y bebidas  
•	 Abstenerse de comer carne 

	+ Donar dinero a los necesitados
	+ Apoyando la labor de quienes defienden y protegen 

la vida en todas sus fases
	+ Apoyar el trabajo de quienes trabajan con niños
	+ abandonados, jóvenes en dificultad, ancianos 

necesitados o solos, o migrantes
	+ Dedicar tiempo libre para el servicio comunitario o 

el ministerio parroquial
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Estoy confinado en casa, 
(enfermo, encarcelado o trabajo con 

enfermos y ancianos y no puedo participar 

en persona.)  ¿Cómo puedo 
obtener una indulgencia?

	+ Desprendámonos del pecado
	+ Unámonos en espíritu a los que participan 

presencialmente y recemos el Padrenuestro, la 
Profesión de Fe (Creo en Dios) y la oración del 
Jubileo

	+ Ofrezcamos nuestros sufrimientos y dificultades en 
unión a Jesús.

¿Cuándo es la Celebración 
y Misa del Jubileo 
Arquidiocesano?
Sábado 31 de mayo de 2025 en el Santuario Nacional San 
Juan Pablo II y la Basílica del Santuario Nacional de la 
Inmaculada Concepción.



La Oración del Jubileo
Padre que estás en el cielo,
la fe que nos has donado en
tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
y la llama de caridad
infundida en nuestros corazones por el Espíritu Santo,
despierten en nosotros la bienaventurada esperanza
en la venida de tu Reino.
 

Tu gracia nos transforme
en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,
en espera confiada
de los cielos nuevos y de la tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestará para siempre tu gloria.
 

La gracia del Jubileo
reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales
y derrame en el mundo entero
la alegría y la paz
de nuestro Redentor.
A ti, Dios bendito eternamente,
sea la alabanza y la gloria por los siglos.
Amén.



Dónde puedo obtener más información del 
año jubilar, incluidas las locaciones para las 
peregrinaciones y horarios de operación?

Por favor visite adw.org/es/vivamos-la-fe/evangelizacion  
para saber más.




