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DOMINGO(S) ANTES DEL MIÉRCOLES DE CENIZA

CELEBREMOS JUNTOS EL 
50 ANIVERSARIO DE PLATO 
DE ARROZ DE CRS
Plato de Arroz de CRS cumple 50 años de 
ayudar a las parroquias y comunidades de fe 
a vivir la Cuaresma y a encontrarse con Dios 
a través de nuestros hermanos alrededor del 
mundo. Durante los 40 días de Cuaresma, con 
Plato de Arroz de CRS conoceremos personas 
en Nigeria, Guatemala y Bangladesh que 
están superando los desafíos del hambre y la 
desnutrición. Recoge tu cajita de Plato de Arroz 
de CRS en [UBICACIÓN] el [FECHA]. Visita 
crsplatodearroz.org/unidos para compartir 
tus intenciones de oración para la Cuaresma.    

PRIMERA SEMANA DE CUARESMA

UN NUEVO COMPROMISO PARA 
ACABAR CON EL HAMBRE
Desde 1975, los católicos en todo Estados Unidos 
se unen cada Cuaresma para luchar contra el 
hambre mundial a través del programa Plato 
de Arroz CRS. Descubre cómo personas como 
tú han tenido un impacto local y global en las 
vidas de nuestros hermanos necesitados y 
por qué nuestras oraciones y limosnas siguen 
siendo necesarias hoy en día. Durante este 
tiempo santo, volvamos a comprometernos a 
compartir el pan para la vida con nuestra familia 
humana para que todas las personas puedan 
desarrollar al máximo el potencial dado por 
Dios. Visita crsplatodearroz.org/semana-1 para 
leer la Historia de Esperanza de esta semana.

SEGUNDA SEMANA DE CUARESMA

AGRADECIENDO EL FAVOR COMO 
MADRE LÍDER EN NIGERIA
En Nigeria, más de 25 millones de personas 
sufren una inseguridad alimentaria extrema 
debido al cambio climático, la pobreza y los 
conflictos. Debido a la violencia en su pueblo, 
Amina y su familia se vieron obligados a huir 
y comenzar de nuevo. Descubre cómo la 
participación de Amina en un programa de 
Catholic Relief Services le ayudó a preparar 
comidas nutritivas para su familia y a apoyar 
a otras familias en su nueva comunidad para 
superar los desafíos del hambre y la desnutrición. 
Visita crsplatodearroz.org/semana-2 para leer la 
Historia de Esperanza de esta semana. 

TERCERA SEMANA DE CUARESMA 

LAS COMIDAS NUTRITIVAS 
AYUDAN A LOS NIÑOS A CRECER 
SANOS EN GUATEMALA  
En Santa María Chiquimula, Guatemala, más 
de la mitad de la comunidad está afectada 
por la desnutrición. En medio del aumento 
de los precios de los alimentos y la pérdida 
de empleos, Ana Belén y su esposo luchaban 
por mantener a su familia. Pero vieron un rayo 
de esperanza a través de su participación 
en un programa de Catholic Relief Services 
que les ayuda a garantizar que sus hijos 
estén sanos y tengan la nutrición que 
necesitan para crecer sanos y jugar. Visita 
crsplatodearroz.org/semana-3 para leer la 
Historia de Esperanza de esta semana.

CUARTA SEMANA DE CUARESMA 

PROTEGIENDO LOS CULTIVOS 
DE LOS DESASTRES NATURALES 
EN BANGALDESH
El pueblo de Shahadat, y gran parte de 
Bangladesh, se encuentra en tierras bajas 
y planas. La intensa temporada de lluvias 
provoca inundaciones que a menudo 
destruyen granjas y cultivos. Descubre 
cómo Shahadat aprendió nuevas habilidades 
agrícolas gracias a un programa de Catholic 
Relief Services que le permitió aumentar el 
rendimiento de sus cultivos de verduras a 
pesar de los desafíos del cambio climático. 
Visita crsplatodearroz.org/semana-4 para 
leer la Historia de Esperanza de esta semana.

QUINTA SEMANA DE CUARESMA

UNIDOS EN GENEROSIDAD COMO 
UNA FAMILIA MUNDIAL
En medio de las duras condiciones de 
la sequía de 1976 en la región del Sahel, 
millones de personas pasaban hambre. Ese 
mismo año, católicos de todo el mundo se 
reunieron en el 41 Congreso Eucarístico 
Internacional en Filadelfia, bajo el lema 
“La Eucaristía y el hambre de la familia 
humana”. A medida que esta Cuaresma llega 
a su fin, reflexionemos sobre cómo nuestras 
oraciones, ayunos y limosnas pueden ayudar 
a garantizar que nadie pase hambre en medio 
de la crisis alimentaria mundial actual. Visita 
crsplatodearroz.org/semana-5 para leer la 
Historia de Esperanza de esta semana.

ANUNCIOS PARA EL BOLETÍN
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DOMINGO DE RAMOS

LLAMADOS A COMPARTIR 
PAN PARA LA VIDA  
La Semana Santa, corazón del año litúrgico, 
nos invita a acompañar a Cristo en su Pasión, 
Muerte y Resurrección. Al presenciar la 
Última Cena y el don de la Eucaristía por 
parte de Jesús, se nos recuerda nuestro 
llamado a ser pan partido para los demás. 
Encontremos nuestras fuerzas en el Pan de 
Vida y dediquémonos a servir a nuestros 
hermanos que cargan pesadas cruces, 
llevando esperanza y resurrección al mundo. 
Visita crsplatodearroz.org/semana-santa 
para obtener más información.

DOMINGO DE RESURRECCIÓN

¡FELIZ PASCUA! 
Al termnar nuestra jornada con Plato de Arroz 
de CRS, que la Eucaristía continúe 
transformando nuestras vidas y nos ayude a 
responder al llamado de Dios a servir a 
nuestra familia mundial. Comprometámonos a 
compartir la alegría de la Resurrección con las 
personas de nuestra comunidad local y de 
todo el mundo. No olvides entregar tu Plato 
de Arroz CRS en [UBICACIÓN] el [FECHA]* 
o hacer un donativo en línea en 
crsplatodearroz.org/donar.

MENSAJE DURANTE LA PASCUA 

¡GRACIAS!
Juntos, cambiamos vidas esta Cuaresma 
a través del Plato de Arroz de CRS. 
¡GRACIAS por ser parte de este esfuerzo! 
No olvides entregar tu Plato de Arroz CRS 
en [UBICACIÓN] el [FECHA] o dona en línea 
en crsplatodearroz.org/donar.*

* Incluye un enlace a la página de donaciones comunitarias
de Plato de Arroz de CRS de tu comunidad o información
sobre el método preferido para entregar las donaciones de
Cuaresma.
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