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Incluye estas intenciones de Plato de 
Arroz de CRS en la Oración de los Fieles  
o en otros entornos litúrgicos.

INTRODUCCIÓN
Confiando en la misericordia y el amor de 
nuestro Señor Jesucristo, quien nos llama 
a reconocer nuestras propias necesidades 
así como las necesidades de nuestra familia 
humana, expresemos nuestras peticiones, 
diciendo: “Señor, escucha nuestra oración”.

Primer Domingo de Cuaresma
Oremos por las familias en Nigeria, 
Guatemala y Bangladesh, a quienes 
conocemos esta Cuaresma a través de Plato 
de Arroz de CRS, y por todas las familias 
que trabajan arduamente para llevar vidas 
saludables y dignas. Oremos al Señor… 

Por las comunidades católicas en los 
EE. UU. que hemos logrado un impacto local y 
mundial a través de Plato de Arroz de CRS 
durante 50 años, para que, a través de la 
oración, el ayuno y la limosna sigamos 
inspirados en apoyar a nuestros hermanos  
necesitados. Oremos al Señor… 

Segundo Domingo de Cuaresma
Por Amina y su familia, a quienes conocemos 
a través de Plato de Arroz de CRS, y por todas 
las personas obligadas a huir de sus hogares en 
busca de seguridad o mejores oportunidades, 
para que encuentren abundantes recursos 
para reconstruir sus vidas. Oremos al Señor…

Por nuestra comunidad, para que podamos 
apoyar a las familias que experimentan 
inseguridad alimentaria, tanto localmente 
como en todo el mundo. Oremos al Señor…

Tercer Domingo de Cuaresma
Por Ana Belén, a quien conocemos a través 
de Plato de Arroz de CRS, y por todos los 
padres de familia que se esfuerzan por dar de 
comer a sus hijos, para que sus familias tengan 
futuros saludables y libres de hambre. Oremos 
al Señor…

Por los miembros de nuestra comunidad que 
pasan hambre y no saben de dónde vendrá su 
próxima comida, para que podamos asistirlos 
en su necesidad. Oremos al Señor…

Cuarto Domingo de Cuaresma
Por Shahadat, a quien conocemos a través 
de Plato de Arroz de CRS, y por todas las 
personas afectadas por desastres naturales 
como inundaciones, para que tengan acceso 
a los recursos necesarios para adaptarse a 
un clima cambiante. Oremos al Señor…

Por nuestra comunidad, para que 
podamos alzar nuestras voces y abogar 
por políticas justas que ayuden a nuestros 
hermanos a adaptarse a los impactos 
del cambio climático y construir futuros 
prósperos. Oremos al Señor…

Quinto Domingo de Cuaresma
Por las personas que encontramos a 
través de Plato de Arroz de CRS y todos 
los miembros de nuestra familia humana, 
para que no pasen hambre y siempre 
tengan la nutrición adecuada que les dé la 
oportunidad de construir sus sueños y un 
futuro más brillante. Oremos al Señor…

Por nuestra comunidad, para que, a 
través de nuestra comunión con el Pan de 
Vida, podamos acercarnos más a Dios y 
compartir el pan para la vida con nuestra 
familia mundial. Oremos al Señor…

Domingo de Ramos
Por nuestra comunidad, para que 
reconozcamos a Cristo en los rostros de 
nuestros hermanos que cargan pesadas 
cruces causadas por el hambre, el cambio 
climático y la pobreza, y para que ayudemos 
a aliviar estas cargas. Oremos al Señor…

Domingo de Resurrección 
Por nuestra comunidad, para que la alegría 
de la Resurrección y la gracia de la 
Eucaristía nos inspiren a extender 
compasión y apoyo a las familias que 
enfrentan los desafíos de la pobreza, el 
hambre y el cambio climático. Oremos al 
Señor…
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