
Viernes Santo

Leamos la Palabra
Jesús probó el vinagre y dijo: “Todo está cumplido”, e inclinando 
la cabeza, entregó el espíritu. (Juan 19, 30)
•	 Lee el relato de la Pasión: Juan 18, 1—19, 42

Semana Santa en casa
En Roma, cuando el Santo Padre puede llevar la cruz, 
recorre la Vía Dolorosa o Estaciones de la Cruz en procesión, 
deteniéndose en ciertos lugares importantes de la ciudad de 
Roma, empezando por el Coliseo y terminando en el Foro 
Romano.

Pregunta cuándo se celebrará el Vía Crucis en tu parroquia y no 
dejes de participar, y también concurre a la Liturgia del Viernes 
Santo. Si no puedes asistir al Vía Crucis en tu iglesia, procura 
rezar esta eficacísima devoción en casa. Si es necesario, busca 
un video tutorial en línea. 

Para los niños
La Cruz es un hermoso símbolo que nos recuerda que el amor de 
Jesús es tan grande que lo llevó a dar su vida por nosotros.  

Actividad: Haz una cruz con ramitas o palitos e hilo.   
Dale gracias a Jesús por el extraordinario regalo de su gran 
amor en la cruz. 

¿Qué es el Viernes Santo?
El Viernes Santo es el día en que recordamos la muerte de Jesús 
en la cruz. Leemos el relato de la Pasión en el Evangelio según 
San Juan y veneramos la Cruz. Recordamos con devoción 
el gran amor que nos muestra Jesús al sufrir una muerte tan 
terrible y dolorosa en la cruz. Recordando este día “santo” que 
nos mereció nuestra salvación, ayunamos con humildad y nos 
abstenemos de comer carne.

Lectura espiritual
“Cuando servimos a los que sufren, los consolamos y los 
alegramos en el Corazón de Cristo. Un pasaje del Evangelio es 
sorprendente. San Juan Evangelista, en el mismo momento en 
que relata que el costado de Jesús fue traspasado y que de él 
mana sangre y agua, da testimonio de eso para que creamos 
(v. 35). San Juan escribe justo en el momento en que se produce 
el testimonio. Lo hace porque el Corazón traspasado de Dios es 
elocuente. Habla sin palabras, porque es misericordia en estado 
puro, es amor que es herido y que da vida. Es Dios que está allí, 
con su cercanía, su compasión y su ternura. ¡Cuántas palabras 
decimos acerca de Dios y no demostramos amor! Pero el amor 
habla por sí mismo, no de sí mismo.”

~Papa Francisco, Homilía en el Hospital Universitario Agostino 
Gemelli, 11 de mayo de 2021

¿Lo sabías?
El Viernes Santo, en todas las iglesias católicas, el altar está 
desnudo, la pila de agua bendita está vacía y el sagrario 
permanece abierto, para recordarnos que Jesús ha muerto en la 
cruz y que ha sido sepultado.

Oremos
Señor, Dios misericordioso y compasivo, al contemplar el 
misterio de la cruz, ayúdanos a comprender la profundidad de 
tu amor, un amor tan grande que quisiste sacrificar a tu Hijo 
único para nuestra redención. Que el sufrimiento y la muerte de 
Cristo en la cruz sean una fuente de esperanza y curación para 
todos los que acuden a Él con fe. Hacemos esta oración en el 
santo nombre de Jesús, que sufrió y murió por nosotros. Amén.

La fe en acción
En este día de ayuno, piensa en cómo puedes hacer ayu-
no también de la tecnología o incluso de las emisiones de 
carbono. Apaga la televisión, el teléfono móvil y camina hasta 
la iglesia, si es posible. En nuestro sitio web adw.org encon-
trarás algunas ideas sobre cómo puedes contribuir a cuidar la 
creación leyendo nuestro Plan de acción Laudato Sí. 

https://adw.org/wp-content/uploads/sites/2/2024/02/Simple-Stick-Cross.pdf
https://adw.org/living-the-faith/social-concerns/laudato-si-action-plan/

