Circulo de Gracia

Formacion en Ambientes Seguros
La Influencia de las Redes Sociales en Nuestras Relaciones
Grado 6 - Plan de la Leccion

Filosofia
;Qué es un Circulo de Gracia?

La Iglesia Catolica ensefia que Dios ha creado a cada uno de nosotros como tnico y especial. Génesis 1:27 nos dice
que somos creados “hombre y mujer a imagen de Dios” y que Dios lo vio como algo “muy bueno.” Esto significa
que, en esta bondad, nos respetemos a nosotros mismos y a otros como personas creadas y amadas por Dios.

Los adultos ayudan a los nifios a reconocer el amor de Dios ayudandoles a entender que cada uno de nosotros
vive y se mueve en un Circulo de Gracia. Usted puede imaginar su propio Circulo de Gracia poniendo sus brazos
sobre su cabeza y luego bajandolos en un circulo en frente de su cuerpo, incluyendo de lado a lado. Este circulo, de
frente a atrds, mantiene quién eres en tu cuerpo y a través de tus sentidos. El Circulo sostiene tu propia esencia de
mente, corazdn, alma y sexualidad.

¢Por qué es importante ayudar a nuestros nirios a entender el Circulo de Gracia?

Dios quiere que nuestras relaciones en la vida sean experiencias del amor divino. Las relaciones respetuosas,
carifiosas y amorosas aumentan nuestro entendimiento de nuestro propio valor y nos ayudan a amar a otros.
Nunca es muy temprano para ayudar a los nifios a entender que tan especial son y cémo las relaciones personales
en la vida son llamadas a ser sagradas. El entender esto puede ayudarles a proteger la persona especial que sony a
ser respetuosos con los demads.

Los adultos, mientras tratan de proveer un ambiente seguro y de proteccion, tienen la responsabilidad de ayudar
a los nifos a entender y respetar su propia dignidad y la dignidad de otros. Un ambiente verdaderamente seguro y
de proteccidn es uno en el cual los nifios reconocen cuando estan seguros o no y saben cémo confiar sus
preocupaciones, temores e inseguridades a los adultos de confianza en sus vidas.

¢En qué se diferencia el Curriculo Circulo de Gracia de otros programas de seguridad?

Segtin una investigacion, una de cuatro nifias y uno de siete nifios seran violados sexualmente antes de los
dieciocho!. Muchos programas de proteccion se enfocan en el ‘peligro del desconocido’; sin embargo, en hasta el
noventa por ciento de los casos el autor del abuso es conocido por el nifio, es decir, un pariente o amigo familiar. El
Circulo de Gracia va mas alla de solamente proteger; ayuda a los nifios a entender que sus vidas son sagradas y
como buscar ayuda por medio de sus relaciones con adultos de confianza.

Meta del Curriculo Circulo de Gracia - Grados K-12

La meta del Curriculo Circulo de Gracia es educar y capacitar a los nifios/nifias y jévenes a participar activamente en
un ambiente seguro para ellos mismos y para los demas.

Objetivos del Curriculo Circulo de Gracia - Grados XK-12

* Los nifios/ jovenes entenderan que son creados por Dios y que viven en el amor del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo.

e Los nifios/ jovenes podran describir el Circulo de Gracia que Dios nos da a cada uno de nosotros.

¢ Los nifios/ jovenes podran identificar, discernir y mantener apropiados limites fisicos, emocionales, espirituales y
sexuales.

* Los nifios/ jovenes podran identificar todo tipo de violaciones de limites.

¢ Los nifios/ jovenes demostrardn cémo actuar si algin limite es amenazado o violado.

! www.USCCB.org, o http://nccanch.acf.hhs.gov
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Guia para el Lider del Grado 6

Un Lider es definido como un clérigo (sacerdote o didcono), administrador escolar,
director de educacion religiosa, profesor, o catequista quien ha sido capacitado para

ensenar el Curriculo de Circulo de Gracia.

Cada lider debe leer la Filosofia, Metas y Conceptos Clave para entender mejor y
prepararse para ensefar el Circulo de Gracia. Los Conceptos Clave repasan la esencia del
curriculo, que Dios esta siempre presente en nuestro Circulo Gracia porque El desea una
relacion intima con Sus hijos.

El tiempo necesario para las lecciones puede variar dependiendo del tamarfio de la clase,
la edad de los ninos, la cantidad de discusion, etc.

Los vocabularios con definiciones son para los lideres. La explicacion del vocabulario
debe ser integrado dentro del contexto de las lecciones para asistir a los nifos en el
entendimiento del programa Circulo de Gracia. La profundidad del entendimiento del
nifio dependerd de su edad y estado de desarrollo. Una lista del vocabulario principal del
Curriculo del Circulo de Gracia esta incluida en la seccion del administrador/director. El
vocabulario pertinente estd enumerado en cada leccion.

Las instrucciones del lider para cada leccion estan en cursiva. El texto que no esté en
cursiva debe ser presentado por el lider a los estudiantes.

Si es posible, siempre es una “mejor practica” el tener dos adultos en el aula durante la
clase debido a la delicada naturaleza del material.

La leccion debe ser ensefiada en una seccion. Si esto no es posible, debe ser terminada el
dia o la semana siguiente. Se recomienda repaso continuo de los conceptos durante el
transcurso del ano. Esperamos que el lenguaje del Circulo de Gracia sea parte de una
cultura positiva de respeto, cuidado y fe que ayudara a proteger a nuestros nifos y les
ayudard a saber qué hacer cuando no se sientan seguros.

Su Administrador o Director de Educacion Religiosa enviara una carta a todos los padres
con respecto al Circulo de Gracia. La informacidn para los padres en cada leccion debe ser
entregada segtn las instrucciones. La informacion para los padres estd incluida en el
curriculo. Se anima a cada parroquia/escuela a proveer oportunidades educativas a los
padres para informarles acerca del curriculo de Circulo de Gracia y para fomentar mayor
comunicacion entre familia.

Las evaluaciones para cada grado deben ser completadas y devueltas al Administrador
escolar o al Director de Educacion/Formacion Religiosa. Las evaluaciones seran usadas
para completar la Evaluacion del Resumen que es utilizada para las mejoras continuas al
Curriculo y para la auditoria interna.
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Resumen de los Conceptos Clave del “Circulo de Gracia”

Circulo de Gracia

Dios nos da a cada uno de nosotros un Circulo de Gracia (ver lo siguiente) en el cual El esta
siempre “Presente":

Eleva tus manos sobre tu cabeza y luego bajando los brazos lentamente,
Extiende tus brazos al frente y atrds, abrazando todo el entorno a tu alrededor
luego lentamente alcanza tus pies.
Sabiendo que Dios estd en ese entorno contigo. Este es tu Circulo de Gracia; Tii estds en él.

Dios esta “Presente” porque El desea una relacion con nosotros

o Di0s estd con nosotros cuando estamos alegres y tristes. Dios no hace que nos sucedan malas cosas. El
nos ama mucho.

o Dios desea ayudarnos cuando estamos heridos, asustados o confundidos (no seguros).

o Es posible que el tener fe no desaparezca todas las luchas de la vida. Es por estas luchas que Dios
prometio “estar presente” siempre; proporcionando orientacion y confort cuando lo necesitemos.

Dios nos ayuda a saber qué pertenece en nuestro Circulo de Gracia

. Lamanera como nos sentimos nos ayuda a saber sobre nosotros mismos y el mundo a nuestro
alrededor.

» Dios nos ayuda a saber qué pertenece en nuestro Circulo de Gracia al permitirnos experimentar paz,
amor o alegria cuando algo o alguien bueno entra a nuestro Circulo de Gracia.

Dios nos ayuda a saber qué no pertenece en nuestro Circulo de Gracia

¢ Dios desea ayudarnos cuando estamos heridos, asustados o confundidos (no seguros).

¢ El Espiritu Santo nos avisa que algo no pertenece en nuestro Circulo de Gracia al hacernos sentir
“incdmodos” porque algo no es seguro. Esta sensacion esta ahi porque Dios quiere que estemos
seguros.

Dios nos ayuda a saber cuando pedir ayuda de alguien en quien confiamos

e Dios nos da varios adultos de confianza, ademads de nuestros padres, para hablar sobre nuestras
preocupaciones, inquietudes o “sentimientos raros/incémodos” para que puedan ayudarnos a estar
seguros. Si uno de nuestros padres o un adulto de confianza no esta disponible o no puede
ayudarnos, Dios quiere que acudamos a otro adulto de confianza hasta que obtengamos la ayuda
necesaria para estar seguros.
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La Influencia de las Redes Sociales en Nuestras

Relaciones

confidencialidad, necesitan ser manejados fuera del ambiente del grupo. Si esto ocurre, digale al joven,
“Gracias por compartir, . Esto parece ser muy importante. Voy a hablar contigo mds tarde (al
final de clase, en el descanso, tan pronto como sea humanamente posible, etc.)” Cuando ocurra, aseguirese

A veces los nifios revelan informacion personal o detalles de incidentes que, para poder respetar la

de hablar con el joven lo mds pronto posible y alerte a la administracion. Recuerde que usted es

responsable de denunciar en caso de que sospeche que hay abuso.

Esta leccion complementa las ensefianzas catdlicas:

La vida de Jestis es un modelo para la nuestra.

Dios nos pide que seamos responsables por nuestras acciones.

La importancia de servir a otros como Jesus lo hizo.

Dios nos ensefia a llevar una vida saludable y a tomar buenas decisiones.

La vida humana es sagrada y debe de ser respetada.

Nuestra conciencia nos ayuda a saber lo que es correcto y lo que creemos es correcto
Dios nos llama a ser responsables de nuestras propias acciones.

Meta de la Leccion

Los nifios podran reconocer la influencia de las redes sociales en sus relaciones.

Objetivos de la Leccion

Los nifos podran:

1. Entender y describir su Circulo de Gracia.

2. Reconocer que los adultos de confianza nos ayudan a estar seguros en nuestro Circulo de Gracia y
nos ayudan a respetar a los demas en su Circulo de Gracia.

3. Identificar los diferentes tipos de redes sociales y como influencian nuestras relaciones y nuestro
Circulo de Gracia de maneras positivas y negativas.

Vocabulario

1. Adulto de confianza: Una persona mayor que me ayuda a estar seguro/a en mi Circulo de
Gracia y me ayuda a respetar a otros dentro de su Circulo de Gracia.

2. Circulo de Gracia: El amor y la bondad de Dios dentro de mi que siempre me rodea a mi
y a otros.

3. Confianza: Poder contar con alguien que me puede ayudar a estar seguro/a dentro de mi
Circulo de Gracia.

4. Limite: Las fronteras o limites que necesitamos para mantenernos seguros dentro de

nuestro Circulo de Gracia.
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Secreto seguro: Un secreto es seguro cuando no dafa a nadie ni a mi, y eventualmente es
revelado.

Secreto inseguro: Un secreto es inseguro cuando pienso que alguien, incluyéndome a mi
puede salir lastimado o se puede meter en problemas si no le cuento a alguien. Un

secreto siempre es inseguro si me piden que no le cuente a mis padres o adultos de
confianza.

Medios: Formatos de comunicacion masiva (musica, TV, revistas, peliculas, videos,
internet, juegos de computadora, libros, anuncios, noticias, periodicos, radio, etc.) que
brindan educacion, informacion, entretenimiento y publicidad.

Medios de Comunicacidon Inapropiadas: Imagenes, palabras que son dichas o escritas,

que hacen que uno se sienta incomodo o asustado, que irrespetan a las personas o que
serian cosas que los padres o adulto de confianza no aprobarian.
Relaciones en Persona: se refiere a la capacidad de interactuar cara a cara con otras

personas, lo cual puede generar una conexion genuina y confianza.
Conexidn en Linea: Una conexion en internet que se da entre personas que se han

conocido en linea, y que en muchos casos se conocen solo por medio del Internet.

Materiales Necesarios

1.

O XN PN

Evaluacion inicial para cada joven (al final de la leccion). Puede que quiera hacer la evaluacion
inicial el dia antes de ensefiar la leccion. Asi va a tener una idea de cuanto han aprendido los
nifios en los grados anteriores.

Resumen de los Conceptos Clave del Circulo de Gracia para cada estudiante (al inicio de la leccién)
Papel Poster

Boligrafos o marcadores

Tablero/marcadores o pizarra/tizas

Un set de cartas de comunicacidn (texto, videojuegos, mensajes directo) para cada grupo

Un set de las cartas de persona en-linea para cada grupo.

Copia del plan de seguridad DEPE para cada estudiante

Carta para los Padres con el plan de seguridad DEPE adjunto

Oracion para Empezar:

El lider llama a la clase a la oracion pidiéndoles a los nifios que se hagan silencio y se unan a la Sefial de la
Cruz. Luego dicen juntos,

Espiritu Santo, muéstranos el camino.
Acompananos en todo lo que pensamos, hacemos y decimos. Amén.
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Para Comenzar

1. Distribuya y recoja las evaluaciones iniciales. Los resultados seran anotados en la evaluacion del
grado. Recuerde que esto es para guiarlo y no para aprobar/reprobar a los estudiantes.

Es importante el comenzar la leccion explicando que Dios no quiere ni causa que pasen cosas malas.
Puede que haya nifios en cada grupo que ya han experimentado situaciones no seguras o dolorosas.
Es importante recalcarles que no es su culpa. Queremos que nuestros nifios entiendan que Dios estd
con ellos y para ellos aun cuando ellos estan lastimados o tristes.

Resuma el Circulo de Gracia con lo siguiente:
1. Distribuya el Resumen de los Conceptos Clave del Circulo de Gracia para cada estudiante. Haga
que los nifios describan su Circulo de Gracia.

a.

Puede que hayas aprendido sobre el Circulo de Gracia en el pasado. Nuestro
Circulo de Gracia es el amor y la bondad de Dios que siempre nos rodean.

Dios esta con nosotros y dentro de nosotros de una manera especial. Dios esta con
nosotros porque desea una relacion estrecha con cada uno de nosotros. El Espiritu
Santo nos ayuda a recordar que pertenecemos a Dios. Siempre estamos en un
lugar especial y santo.

Si podemos recordar que estamos en un Circulo de Gracia, con Dios y rodeados de
Su amor, recordaremos comportarnos con respeto hacia nosotros mismos y hacia
los demas.

2. Identifique quienes son los adultos de confianza y como ayudan a protegernos en tu Circulo de

3.

Gracia.

Vamos a hablar del internet, las redes sociales y tu Circulo de Gracia. ;Cémo se pueden

utilizar de forma segura e insegura?

(Cudles son algunas de las reglas para utilizar el Internet de forma segura, de modo que

no se violen tus limites?

Asegiirate de incluir lo siguiente en las respuestas:

a.
b.
C.

Nunca des informacion personal.

Nunca envies una foto o cualquier otra cosa a alguien que te lo pida.

Cuéntele a un adulto de confianza si alguien te envia una foto o un mensaje que te
hace sentir incbmodo o que sabes que tus padres no aprobarian.

Es importante que te sientas comodo con que un adulto de confianza vea lo que
escribes/haces en el computador/tableta/sistema de juego o teléfono moévil.

Es importante que te sientas comodo con un adulto de confianza viendo lo que
estds mirando en el computador/tableta/sistema de juego o celular.
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f. Si estas en un sitio donde sientes que debes mentir o si te preguntas si lo que dice
es verdad, no estds en un lugar seguro. Debes pedirle ayuda a un adulto de
confianza.

Desarrollo de la Leccion

Hoy vamos a hablar sobre las redes sociales y cdmo pueden influir en nuestra vision de las
relaciones en nuestro Circulo de Gracia. Es posible que nunca hayamos considerado el
conectarnos con alguien en las redes sociales como una violacion de nuestro Circulo de Gracia. Es
importante ser capaz de discernir que las relaciones en linea no son lo mismo que las relaciones
en persona. Aquellos en linea pueden presentarse como reales, pero en realidad, pueden no ser
quienes dicen ser. Muchas veces, la gente se hace pasar por alguien que no es (como ser similar
a ti en edad e intereses). Este engafio puede ser inseguro, sobre todo si te piden que hagas algo
que te incomoda, que va contra las reglas o que tus padres o adultos de confianza considerarian
inseguro.

Discusion — Relaciones En Persona VS Conexiones En Linea
1- Repase las definiciones de las relaciones en persona y las conexiones en linea.
2- Divida el grupo en grupos pequetios, de hasta 6 estudiantes cada uno. Distribuya boligrafos y papel.
3- Pidales que hagan una lista de cosas negativas y positivas de las relaciones en persona y las
conexiones en linea.
4- Retina a los nifios de nuevo con todo el grupo. Repase y discuta sobre las listas de las relaciones

en persona y las conexiones en linea. Refuerce lo siquiente:
Relaciones En Persona-

Tiene la posibilidad de ver las reacciones faciales y corporales en las conversaciones. Tienes la oportunidad
de verlos en otros entornos (familia, amigos, escuela). Puedes ver si has hecho o dicho algo que les haya
molestado. Esto te da la oportunidad de disculparte. El desarrollo moral se produce con las relaciones reales
en persona.
Conexiones En-Linea-
Es facil ser cruel en linea porque no puedes ver la reaccion de la otra persona. El otro puede actuar como si
las cosas estuvieran bien mediante mensajes de texto y emojis, cuando en realidad se ha sentido lastimado.
Ademds, es facil fingir ser otra persona en las conexiones en-linea. Por eso, puede que nunca conozcas
realmente a la persona.

Actividad- ;Quién Eres Realmente?

El debate sobre la diferencia entre las conexiones en linea y las relaciones en persona fue

importante. Vamos a poner a prueba tu capacidad para saber si alguien es realmente quien dice
ser en Internet. Vamos a volver a los grupos para la siguiente actividad.

Haga que los estudiantes se retinan de nuevo con sus grupos.
e Entregue a cada grupo un juego de cartas de comunicacion y de persona. Las cartas deben estar en
el orden 1-6.
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A continuacion, que cada uno de ellos se separe del grupo por turnos, y se sentardan de espaldas al
grupo.

Deberdin elegir una carta de comunicacion (final de la leccion). Leerdn en voz alta la carta que
hayan elegido.

El grupo tendrd que decidir si esa persona es realmente quien dice ser.

Una vez que el grupo decida si es real o no, el estudiante les mostrard la carta de persona en linea
que corresponde con la carta de comunicacion.

Los estudiantes anotardn las respuestas del grupo para las cartas de comunicacion y de persona.

Retina a los nifios con todo el grupo. Comenten la actividad anterior. ;Qué les ha sorprendido?
¢Han oido hablar alguna vez de alguien que fingiera ser alguien que no es? ;Qué hacen cuando
eso ocurre? Veamos como puedes estar seguro en este tipo de situaciones.

32



Plan de Seguridad — No te Dejes Enganar

Necesitamos tener un plan de seguridad sobre como manejar situaciones inseguras o incomodas en
persona o en linea. Revisaremos el plan de seguridad DEPE.

Queremos que recuerdes este plan de seguridad utilizando el acronimo DEPE.

Escriba en el tablero:
D- Discernir
E- Entender
P- Proteger
E- Ejecutar tu plan
Lea cada pregunta dejando unos instantes de reflexion en silencio antes de debatir

La letra "D" significa Discernir
e ;Qué estimulo te esta dando el Espiritu Santo sobre esta persona o situacion?

e ;Respeta esta persona o situacién tu Circulo de Gracia?
e ;Qué dirian tus padres u otras personas que te quieren sobre esta situaciéon?

e ;Con qué adulto de confianza puedes hablar de la situacion?

La letra "E" significa Entender

e En cada situacion debemos recordar que el Espiritu Santo esta siempre con nosotros para
ayudarnos a estar seguros.

e El Espiritu Santo nos da sentimientos o instintos y tenemos que escucharlos.

e Comprender una situacion y nuestra respuesta a ella requiere que escuchemos al Espiritu Santo, a
nuestra familia y a nuestros amigos.

e Responder a las siguientes preguntas te ayudard a entender si una relacion es saludable y
pertenece a nuestro Circulo de Gracia

¢Hace cuanto que conoces a esta persona?

¢Le has conocido en persona?

(Cuénto sabes de esta persona?

¢Cdémo has verificado lo que esta persona te ha dicho sobre si misma?

(Qué te dicen tus sentimientos (instintos) sobre esta persona o situacion?

(Cuantas cosas en comun tienes con esta persona?

¢(La relacion respeta tus limites y los de la otra persona?

(Eres capaz de decir "no" a esta persona?

(Influye la edad o el estatus de esta persona en tu comportamiento en la relacion?

10.;Te ha pedido esta persona alguna vez que guardes secretos?

CRONORWM=

11.;Las personas de tu entorno se muestran aprensivas/preocupadas por la relacion?

La letra P significa "Proteger".

Parte de la proteccion de uno mismo en situaciones incomodas es conocer las siguientes 3 areas clave

que pueden hacer que una situacion o persona sea insegura. Puede que alguien te presione para hacer algo
que te incomoda. Puede que te sientas confundido porque les admiras.

Estas son:
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Poder Desigual
e ;Son significativamente mayores, mdas populares o de mayor tamafio que ta?
e ;Estan en una posicion de autoridad?
e ;Tienen acceso a mas recursos que ti, como dinero, conocimientos, coche, etc.?
e ;Le tienes miedo a esta persona?
Secreto
e ;Te piden que guardes secretos y no le cuentes a tus padres, amigos u otros adultos?
e ;Te piden que no cuentes sobre los regalos, el tiempo que pasan juntos en linea, en persona o las
actividades que hacen juntos?
e ;Dicen que nadie entendera tu relacion?

Aislamiento Forzado
e ;Se enfadan cuando quieres salir con tus amigos?
¢ ;Se enfadan si no respondes al teléfono o a los mensajes de texto de inmediato?
e ;Sientes que intentan controlarte con sus palabras y acciones?

La letra "E" es para Ejecutar tu plan
e Hay otras cosas que puedes hacer para proteger tu Circulo de Gracia cuando tus padres o
adultos de confianza no estan cerca. Algunas de estas son:

1. No reveles informacion personal en Internet o en las redes sociales. Eso incluye
nombres completos, escuela, grado, direccion, nimero de teléfono, equipos
deportivos, grupos de la iglesia, etc. Los agresores intentan identificar a los nifios
conociendo sus actividades y sus horarios. Ten especial cuidado con las redes
sociales como myspace.com y los blogs personales.

Aléjate o hazte a un lado de las situaciones que te hacen sentir incémodo.

Las tacticas pueden incluir decir "no", alejarse, llamar a los padres.

Evita situaciones inseguras, que impliquen alcohol, drogas o tabaco.

Ten cuidado con las situaciones en las que te quedas a solas con un adulto que no

ARSI

conoces bien.

e Para proteger tu Circulo de Gracia, tienes que decirles a los adultos de confianza que necesitas
ayuda.

e Avisa a tus padres o a otro adulto de confianza cuando alguien haya violado tus limites,
como por ejemplo manipulando para controlarte o no respetando tu Circulo de Gracia o el de
otra persona.

Continite diciendo:

Los adultos de confianza quieren lo mejor para ti; quieren que se respete tu Circulo de Gracia. Habla con
tus padres de las otras tres personas que consideras adultos de confianza. Luego, hazles saber a los
adultos de confianza que los has elegido. Comparte con ellos lo que significa para ti el Circulo de Gracia 'y
el plan de seguridad "No te Dejes Enganar". Hoy es un buen dia para iniciar esas conversaciones.
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Oracion para Finalizar

El lider llama a la clase a la oracion pidiendo a los nifios que se hagan silencio y se unan a la Sefial de la
Cruz.

Gracias Dios,
Por estar siempre conmigo en mi Circulo de Gracia.
Gracias por el don del Espiritu Santo
que me ayuda a saber lo que es bueno.
Gracias por darme personas que se preocupan por mi
y quieren que esté seguro. Amén
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Fvaluacion Imicial del Grado 6

Escriba la palabra o frase correcta para cada definicion.

Circulo de Gracia Respeto Adulto de Confianza Limite

1. Ser amable con otros y hacer lo que es mejor para mi y otros.

2. Un limite que define nuestro Circulo de Gracia. Nos dice si
algo pertenece o no en nuestro Circulo de Gracia

3. El amor y bondad de Dios que siempre me rodea amiy a

los demas.

4. Un adulto que me ayudara a estar seguro en mi Circulo de
Gracia y a respetar otros en su Circulo de Gracia.

Seleccione la respuesta correcta.

Verdadero Falso 5. Sentimientos son algo que siento dentro de mi (coraje, triste,
feliz, asustado, avergonzado, confundido, emocionado, etc.) que te da informacion acerca
de ti o de otros.

Verdadero Falso 6. Tacto no seguro hiere, asusta, falta al respeto o me hace sentir
incomodo o confuso.

Verdadero Falso 7. Siempre habla con un adulto de confianza cuando una situacion
o secreto me hace sentir inseguro o confundido.

Seleccione la respuesta correcta para las siguientes situaciones.

Seguro Inseguro 8. El amigo de tu hermano mayor quiere que veas una pelicula
que tus padres te dijeron que no vieras.

Seguro Inseguro 9. Tu papa esta planeando una fiesta sorpresa de cumpleafios para
tu mama.
Seguro Inseguro  10. Un maestro en tu escuela te invita a ti u a un amigo a ver una

pelicula el viernes por la noche. El maestro ofrece buscarte y llevarte a tu casa. El dice que
el pagara por la pelicula y los refrigerios.
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Respuestas a la Evaluacion inicial del Grado 6

Escriba la palabra o frase correcta para cada definicion.

Circulo de Gracia Respeto Adulto de Confianza Limite
Respeto 1. Ser amable con otros y hacer lo que es mejor para mi y otros.
Limite 2. Una frontera que define nuestro Circulo de Gracia. Nos dice si

algo pertenece o no en nuestro Circulo de Gracia

Circulo de Gracia 3. El amor y bondad de Dios que siempre me rodea a mi y a otros.

Adulto de Confianza 4. Un adulto que me ayudara a estar seguro en mi Circulo de

Gracia y a respetar otros en su Circulo de Gracia.

Elija la respuesta correcta.

Verdadero 5. Los sentimientos son algo que siento dentro de mi (coraje, triste,
teliz, asustado, avergonzado, confundido, emocionado, etc.) que te da informacion acerca

de ti 0 los demas.

Verdadero 6. Tacto no seguro hiere, asusta, falta al respeto o me hace sentir

incomodo o confuso.

Verdadero 7. Siempre habla con un adulto de confianza cuando una situacion o

secreto me hace sentir inseguro o confundido.
Seleccione la respuesta correcta.

Inseguro 8. El amigo de tu hermano mayor quiere que veas una pelicula que tus

padres te dijeron que no vieras.

Seguro 9. Tu papa esta planeando una fiesta sorpresa de cumpleanos para tu mama.
Inseguro 10. Un maestro en tu escuela te invita a ti u a un amigo a ver una

pelicula el viernes por la noche. El maestro ofrece buscarte y llevarte a tu casa. El dice que

el pagara por la pelicula y refrigerios.
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Fvaluacion Final del Grado 6

Escriba la palabra o frase correcta para cada definicion.

Circulo de Gracia Adulto de Confianza Limite

1. Un limite que define nuestro Circulo de Gracia. Nos dice si
algo pertenece o no en nuestro Circulo de Gracia.

2. El amor y bondad de Dios que siempre me rodea a mi y a otros.

3. Un adulto que me ayuda a estar seguro en mi Circulo de

Gracia y a respetar otros en su Circulo de Gracia.

Elija la respuesta correcta.

Verdadero Falso 4.Sentimientos son algo que siento dentro de mi (coraje, triste,
avergonzado, confundido, etc.) que te da informacion acerca de ti o de otros.

Verdadero Falso 5. Respeto es ser amable con otros y hacer lo que es mejor para mi y
para otros porque honro a todos como hijos de Dios.

Verdadero Falso 6. Cualquier momento en que una persona estd en una relacion
donde la otra no respeta tu Circulo de Gracia es un momento cuando te pueden herir o
lastimar.

Seguro Inseguro 7.Cuando el amigo de tu hermano quiere que veas una pelicula
que tu papa o mama te dijeron que no vieras.

Seguro Inseguro 8. Una persona que conoces de las redes quiere encontrarse contigo
en el centro comercial este fin de semana y no quiere que se lo
digas a tus padres. Aunque tienes curiosidad, te sientes
incomodo(a) por no contarle el secreto a tus padres.

Seguro Inseguro 9. Un maestro en tu escuela te invita a ti u a un amigo a ver una
pelicula el viernes por la noche. El maestro ofrece buscarte y
llevarte a tu casa. El dice que el pagara por la pelicula y los
refrigerios.

10. DEPE significa:
D

E
P
E
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Fvaluacion Final del Grado 6

Escriba la palabra o frase correcta para cada definicion.

Circulo de Gracia

Limite

Adulto de Confianza Limite

1. Un limite que define nuestro Circulo de Gracia. Nos dice si

Circulo de Gracia

algo pertenece o no en nuestro Circulo de Gracia.

2. El amor y bondad de Dios que siempre me rodea a mi y a otros.

Adulto de Confianza 3. Un adulto que me ayuda a estar seguro en mi Circulo de

Gracia y a respetar otros en su Circulo de Gracia.

Elija la respuesta correcta.

True

4. Sentimientos son algo que siento dentro de mi (coraje, triste,

avergonzado, confundido, etc.) que te da informacion acerca de ti o de otros.

True

5. Respeto es ser amable con otros y hacer lo que es mejor paramiy

para otros porque honro a todos como hijos de Dios.

True

Inseguro

Inseguro

Inseguro

10. DEPE significa:

6. Cualquier momento en que una persona esta en una relacion
Donde la otra no respeta su Circulo de Gracia puede salir herido.

7. El amigo de tu hermano mayor quiere que veas una pelicula que
Tu papa o mama te dijeron que no vieras.

8. Una persona que conoces de las redes quiere encontrarse contigo
en el centro comercial este fin de semana y no quiere que se lo
digas a tus padres. Aunque tienes curiosidad, te sientes
incomodo(a) por no contarle el secreto a tus padres.

9. Un maestro en tu escuela te invita a ti u a un amigo a ver una
pelicula el viernes por la noche. El maestro ofrece buscarte y
llevarte a tu casa. El dice que el pagara por la pelicula y los
refrigerios.

D Discernir

Entender

E
P Proteger
E Ejecutar Tu Plan
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Cartas de Comunicacion

1-Mensaje de Texto

Mi nombre es Ellie. Vivo en el
vecindario. Estoy buscando a
alguien que me ayude a llevar mis
compras a mi casa, ;pueden

ayudarme? Yo podria pagarte &

2-Mensaje por Videojuego

Hey, soy Joey Estoy en el grado 7. ;No
es este un juego genial? ;Juegas todos
los dias? Deberiamos jugar unos contra
otros en algin momento. Enviame un
mensaje privado si no puedes avanzar

en el juego o estas aburrido.

3- MD (Mensaje
Directo)/Snap

Hey, ;qué tal? Soy José de la
cancha de baloncesto. Te vi con tus

amigos. jQuieres que nos veamos

en la vida real y pasemos el rato?

4- Mensaje por Videojuego

Estas jugando y recibes un MD de otro
jugador. Los dos empiezan a
intercambiar MDs sobre el juego. En uno
de sus mensajes, te pregunta cuantos
anos tienes. Te da su namero de teléfono

y te reta a que le envies una foto jugando.

5- Mensaje de Texto

Hola, soy Ashley. Yo iba a tu
escuela y me pasé a otro lugar. ;Me
recuerdas? enviame un mensaje de
texto. Me aburro mucho en esta

ciudad nueva.

Circulo de Gracia 2023 - Grado 6

6-Mensaje Directo

Hola, soy Timmy. ** tu post sobre tantas
reglas que hay en la escuela. Yo también
odio las reglas! Los padres y los
profesores no entienden nuestro mundo.
Mandame un mensaje si te enojas o te
frustras. Entiendo lo que se siente el no

ser comprendido.




Cartas de Persona

1- Mensaje

de Texto
(Respondes al mensaje de texto?
;(Qué otra informacion necesitas?
¢Le cuentas a alguien?
¢Es esta una situacion segura?
(Qué haces para que sea una situacion segura?
2- Texto por
Videojuegos

(Respondes al texto?
(Qué otra informacion necesitas?
¢Le cuentas a alguien?
¢Es esta una situacion segura?
(Qué haces para que sea una situacion segura?
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Cartas de Persona

B

3- Mensaje de
Texto

(Respondes al mensaje de texto?

(Qué otra informacion necesitas?

¢Le cuentas a alguien?
¢Es esta una situacion segura?
(Qué haces para que sea una situacion segura?

4-Texto por
Videojuegos

(Respondes al texto?
(Queé otra informacion necesitas?
¢(Le cuentas a alguien?
(Es esta una situacion segura?
(Qué haces para que sea una situacion segura?
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Cartas de Persona

5- Mensaje de
Texto

(Respondes al mensaje de texto?
;(Qué otra informacion necesitas?
¢Le cuentas a alguien?
¢Es esta una situacion segura?
(Qué haces para que sea una situacion segura?

6- Mensaje
Directo

(Respondes al mensaje?
(Qué otra informacion necesitas?
¢(Le cuentas a alguien?
¢(Es esta una situacion segura?
¢(Qué haces para que sea una situacion segura?
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Queremos que recuerdes este plan de seguridad utilizando el acronimo DEPE.
D- Discernir
E- Entender
P- Proteger
E- Ejecutar tu plan
Lea cada pregunta dejando unos instantes de reflexion en silencio antes de debatir

La letra "D" significa Discernir
e ;Qué estimulo te esta dando el Espiritu Santo sobre esta persona o situacion?

e ;Respeta esta persona o situacién tu Circulo de Gracia?
e ;Qué dirian tus padres u otras personas que te quieren sobre esta situacion?

e ;Con qué adulto de confianza puedes hablar de la situacion?

La letra "E" significa Entender

e En cada situacion debemos recordar que el Espiritu Santo esta siempre con nosotros
para ayudarnos a estar seguros.

e El Espiritu Santo nos da sentimientos o instintos y tenemos que escucharlos.

e Comprender una situacidn y nuestra respuesta a ella requiere que escuchemos al
Espiritu Santo, a nuestra familia y a nuestros amigos.

e Responder a las siguientes preguntas te ayudard a entender si una relacion es saludable
y pertenece a nuestro Circulo de Gracia

¢Hace cuanto que conoces a esta persona?

¢Le has conocido en persona?

;Cuanto sabes de esta persona?

¢ P

;Como has verificado lo que esta persona te ha dicho sobre si misma?

¢ q P

(Qué te dicen tus sentimientos (instintos) sobre esta persona o situacion?

(Cuantas cosas en comun tienes con esta persona?

¢(La relacion respeta tus limites y los de la otra persona?

¢(Eres capaz de decir "no" a esta persona?

(Influye la edad o el estatus de esta persona en tu comportamiento en la relacion?

10.;Te ha pedido esta persona alguna vez que guardes secretos?
¢ p p 8 que g

11.;Las personas de tu entorno se muestran aprensivas/preocupadas por la relacién?
¢asp p p p p

CRONORWM=

La letra P significa "Proteger".

Parte de la proteccion de uno mismo en situaciones incomodas es conocer las siguientes 3 areas
clave

que pueden hacer que una situacion o persona sea insegura. Puede que alguien te presione para
hacer algo que te incomoda. Puede que te sientas confundido porque les admiras.

Estas son:
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Poder Desigual
e ;Son significativamente mayores, mas populares o de mayor tamafio que ta?
e ;Estan en una posicion de autoridad?
e ;Tienen acceso a mas recursos que ti, como dinero, conocimientos, coche, etc.?
e ;Le tienes miedo a esta persona?
Secreto
e ;Te piden que guardes secretos y no le cuentes a tus padres, amigos u otros adultos?
e ;Te piden que no cuentes sobre los regalos, el tiempo que pasan juntos en linea, en
persona o las actividades que hacen juntos?
e ;Dicen que nadie entendera tu relacion?

Aislamiento Forzado
e ;Se enfadan cuando quieres salir con tus amigos?
¢ ;Se enfadan si no respondes al teléfono o a los mensajes de texto de inmediato?
e ;Sientes que intentan controlarte con sus palabras y acciones?

La letra "E" es para Ejecutar tu plan
e Hay otras cosas que puedes hacer para proteger tu Circulo de Gracia cuando tus
padres o adultos de confianza no estan cerca. Algunas de estas son:

1. No reveles informacion personal en Internet o en las redes sociales. Eso
incluye nombres completos, escuela, grado, direccién, nimero de teléfono,
equipos deportivos, grupos de la iglesia, etc. Los agresores intentan
identificar a los nifios conociendo sus actividades y sus horarios. Ten
especial cuidado con las redes sociales como myspace.com y los blogs
personales.

Aléjate o hazte a un lado de las situaciones que te hacen sentir incémodo.
Las tacticas pueden incluir decir "no", alejarse, llamar a los padres.

Evita situaciones inseguras, que impliquen alcohol, drogas o tabaco.

Ten cuidado con las situaciones en las que te quedas a solas con un adulto
que no conoces bien.

SR

e Para proteger tu Circulo de Gracia, tienes que decirles a los adultos de confianza que
necesitas ayuda.

e Avisa a tus padres o a otro adulto de confianza cuando alguien haya violado tus
limites, como por ejemplo manipulando para controlarte o no respetando tu Circulo
de Gracia o el de otra persona.
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Circulo de Gracia
Carta para los Padres

Influencia de las Redes Sociales en Nuestras Relaciones
Grado 6

Estimados Padres,

El Circulo de Gracia es un curriculo de seguridad basado en la fe utilizado por su arqui/diécesis. Le
presentamos a su hijo la Leccion del Circulo de Gracia ™" Influencias de la Tecnologia en Nuestras
Relaciones". El objetivo de la leccion era ayudar a los nifios a reconocer que todas las formas de
tecnologia pueden influir en nuestro Circulo de Gracia y nuestras relaciones. Discute cémo las
relaciones en linea y en persona son muy diferentes. Usamos las siguientes definiciones:

Relaciones En Persona-

Tiene la posibilidad de ver las reacciones faciales y corporales en las conversaciones. Tienes la
oportunidad de verlos en otros entornos (familia, amigos, escuela). Puedes ver si has hecho o dicho algo
que les haya molestado. Esto te da la oportunidad de disculparte. El desarrollo moral se produce con las
relaciones reales en persona.

Conexiones En-Linea-

Es facil ser cruel en linea porque no puedes ver la reaccién de la otra persona. El otro puede actuar
como si las cosas estuvieran bien mediante mensajes de texto y emojis, cuando en realidad se ha
sentido lastimado. Ademds, es ficil fingir ser otra persona en las conexiones en-linea. Por eso, puede
que nunca conozcas realmente a la persona.

Las siguientes pautas de seguridad en linea fueron discutidas.

a. Nunca des informacion personal.
Nunca envies una foto o cualquier otra cosa a alguien que te lo pida.

c. Cuéntele a un adulto de confianza si alguien te envia una foto o un mensaje que te
hace sentir incomodo o que sabes que tus padres no aprobarian.

d. Esimportante que te sientas comodo con que un adulto de confianza vea lo que
escribes/haces en el computador/tableta/sistema de juego o teléfono maévil.

e. Esimportante que te sientas comodo con un adulto de confianza viendo lo que estas
mirando en el computador/tableta/sistema de juego o celular.

f. Siestds en un sitio donde sientes que debes mentir o si te preguntas si lo que dice es
verdad, no estds en un lugar seguro. Debes pedirle ayuda a un adulto de confianza.

Adjunto a esta carta se encuentra el plan de seguridad “No te Dejes Engafiar”, el cual fue repasado

con su hijo. Por favor guardelo en un lugar visible para que puedan utilizarlo como referencia.

Gracias por permitirnos ser sus aliados en proporcionar un ambiente seguro para su hijo.
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Evaluacion de Grado 6

Fecha
Parroquia/Escuela Ciudad_
Lider Numero de nirios en la clase

El curriculo de cada grado esta disefiado para cumplir los objetivos del programa. Por favor verifique si
cada uno de los objetivos del programa Circulo de Gracia fue completado.

1. St NO Los nifios entienden que son creados por Dios y que viven en el
amor del Padre, Hijo y Espiritu Santo.

2. St NO Los nifios son capaces de describir el Circulo de Gracia que Dios nos
da a cada uno de nosotros.

3. St NO Los nifios son capaces de identificar y mantener limites
apropiados.

4. st NO Los nifios pueden identificar los tipos de violaciones de limites.

5. St NO Pueden entender como las redes sociales pueden influenciar

nuestras relaciones en linea y en persona en nuestro Circulo de Gracia.

6. St NO Los nifos entenderdn que pueden ser engafiados facilmente al usar
las redes sociales.

7. SI NO Los nifios pueden demostrar como actuar si un limite es
amenazado o violado.

Por favor haga una lista de lo que funciond bien y cualquier recurso que quieras compartir (escriba al dorso si es
necesario).

Haga una lista de sugerencias que puedan mejorar las lecciones (escriba al dorso si es necesario).

Devuelva al Administrador de su Escuela o al Director de Educacion Religiosa.
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