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INFORMACIÓN PARA PADRES DE FAMILIA 

Este retiro de confirmación en casa está diseñado para brindarle la oportunidad de crecer en la 

fe con su hijo mientras lo ayuda a prepararse para su confirmación. 

Hay cinco sesiones de padres e hijos, cada una de las cuales requiere de 30 a 45 minutos para 

completar. 

1. Información general: un repaso sobre el sacramento

2. La marca de la confirmación

3. La gracia abunda: los dones y frutos del Espíritu Santo

4. Ungidos para servir

5. Testigo de Cristo en el mundo

Cada recurso de la sesión comienza con una descripción general para los padres que pone las 

bases para la lección en la que trabajará con su hijo. La sección "Junto con su hijo" describe las 

actividades específicas que harán juntos. Asegúrese de completar toda la actividad. 

Establezca un horario para cuándo completará estas actividades con su hijo. Para hacer de este 

un momento sagrado, apague su teléfono. Intente realizar estas actividades cuando se sienta 

con energía, en lugar de al final de un largo día. Esta es una oportunidad única para que usted 

participe en la preparación sacramental con su hijo. ¡Aprovechen al máximo y diviértanse! 

Su papel como padres de familia en este proceso es esencial en la preparación de su hijo para 

vivir la gracia de la Confirmación. Tenga en cuenta los siguientes objetivos de formación: 

 Esfuércese por aumentar el espíritu de fe en su hijo – en tiempos de crisis, la fe es nuestra ancla.

 Ayúdelos a prepararse para celebrar el sacramento fructíferamente – como el día de una boda,

este sacramento es solo el comienzo de una relación de por vida con Cristo y su Iglesia.

 Modele el compromiso con su fe por medio de la participación activa y la celebración de los

sacramentos, incluida la celebración semanal de la Misa virtual.

Antes de cada lección: 

 Lea la descripción general de la lección.

 Revise el texto de resumen de la lección; haga cualquier preparación de lectura

adicional para responder las preguntas de su hijo (vea las sugerencias a continuación).

 Sugerencia: Si su hijo hace una pregunta, y usted no conoce la respuesta, la mejor

respuesta es ser honesto y decir: "No estoy seguro, investiguemos esto juntos". La

Biblia, el Catecismo de la Iglesia Católica en línea y el Catecismo Católico para Adultos de

EE. UU. (Vinculado en los recursos para padres a continuación) son un excelente lugar

para comenzar. Si no encuentra la respuesta, comuníquese con el coordinador de

formación en la fe de su parroquia o su párroco. ¡Estarán encantados de ayudar!

Obtenga una vista previa del video, señalando los puntos de conversación que le

gustaría hacer.



Necesitará un: 

 espacio tranquilo

 dispositivo para ver el video de la sesión

 copia impresa de la hoja de trabajo de la sesión

 lápiz y/o marcadores para completar la hoja de trabajo

Actividad para el patrocinador: 

Además, hay una actividad para completar para padres y patrocinadores. Se recomienda 

completar esta actividad sin informar al alumno. Comience viendo la primera mitad de este 

video en inglés, que aborda el papel de un patrocinador de Confirmación: 

https://www.youtube.com/watch?v=OIQ9Jdl9Aas. Invite al patrocinador de su hijo a ver 

también el video. Después de ver el video, invite al patrocinador a escribir una carta al 

estudiante expresando sus esperanzas y deseos para la recepción de la confirmación. Los 

padres de familia también deben escribir una carta a sus hijos. Los padres de familia deben 

guardar ambas cartas hasta el día de la Confirmación cuando se las entreguen al niño. 

Recursos para padres de familia: 

Sofia Sketchpad: Overview of the Sacrament https://www.youtube.com/watch?v=Lu3MoT_egFI 

(resumen del sacramento) 

Bishop Barron Comments on Confirmation – Reflection on the Baptismal Promises  

El Obispo Barron comenta sobre la Confirmación – Reflexión sobre las promesas bautismales 

https://www.youtube.com/watch?v=f-UuMAU7qT0.  

La Biblia en Inglés se encuentra en línea en http://usccb.org/bible/books-of-the-bible/index.cfm. 

La Biblia en Español se encuentra en línea en http://www.vatican.va/archive/ESL0506/_INDEX.HTM 

El Catecismo en Inglés de la Iglesia Católica se encuentra aquí 

(http://ccc.usccb.org/flipbooks/catechism/index.html) este le proporciona una función de búsqueda 

para ayudarlo con sus preguntas. El Catecismo también se puede contrar en español aquí - 

http://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html. 

El Catecismo de la Iglesia Católica de los Estados Unidos para adultos (búsquelo aquí, 

http://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catechism/us-catholic-catechism-for-

adults/index.cfm) Este le proporciona un formato narrativo del Catecismo de la Iglesia Católica. Incluye 

puntos doctrinales de fácil acceso, oraciones y reflexiones. Las páginas 232-239 son particularmente 

útiles para el Sacramento de la Confirmación. http://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-

believe/catechism/us-catholic-catechism-for-adults/index.cfm. Este texto también se puede encontrar 

en español aquí - http://ccc.usccb.org/flipbooks/uscca-spanish/files/assets/basic-html/page-1.html#.  
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Ven Espíritu Santo, 
llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos el fuego de tu amor. 
Envía tu Espíritu creador

y renueve la faz de la tierra.
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Lección 1 

Comencemos 

 

El Sacramento de la Confirmación 

 
Para explorar el sacramento de la Confirmación, es importante primero comprender los sacramentos y 

su naturaleza relacional. Puede recordar la clásica definición de los sacramentos, signos eficaces de 

gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, por los cuales se nos otorga la vida divina. En 

términos más simples, los siete sacramentos inician, restauran, preservan e intensifican la vida de gracia 

en los creyentes. 

 

Como uno de los tres sacramentos de iniciación, la confirmación se entiende en relación con los otros 

dos sacramentos de iniciación: el bautismo y la eucaristía. Por medio de estos sacramentos, una persona 

es incorporada al Cuerpo de Cristo y llamada a la misión. En el bautismo, recibimos la gracia de Dios y los 

dones del Espíritu Santo. La confirmación es un compromiso de aceptar estos dones y aplicarlos en 

nuestras vidas. 

 

Junto con su hijo: 

 Comience rezando la oración del Espíritu Santo 

 Mire el video en inglés https://www.youtube.com/watch?v=1v-FLo7bcTE. 

 Cuéntele a su hijo sobre su propia confirmación. ¿Que recuerda? ¿Tiene fotos que pueda 

compartir? 

 Invite a su hijo a recordar la explicación de los sacramentos de iniciación en el video. Pídales que 

expliquen la relación entre el bautismo y la confirmación. 

 Puntos de conversación: tanto el bautismo como la confirmación otorgan el Espíritu 

Santo: el bautismo da la primera semilla de gracia; en la confirmación, esa gracia se 

intensifica y crece.  

 Busquen juntos los pasajes de las Escrituras sobre la imposición de manos (ver Hechos 6 

y Hechos 13, o 1 Timoteo 4). En cada una de estas historias, la fuerza para completar la 

tarea que Dios da se hace mediante la imposición de manos. Nosotros también 

recibimos esta fuerza. 

 Pregúntele a su hijo por qué la Confirmación no es el final del crecimiento en la fe sino el 

comienzo de su compromiso con Cristo. ¿Están listos para este compromiso? 

 Imprima copias de la hoja de trabajo “Imágenes del Espíritu Santo” para usted y su hijo. Lea y 

discuta juntos las imágenes del Espíritu Santo de la hoja de trabajo y complete la asignación por 

separado. Al terminar, compartan sus respuestas. 

 

Recursos adicionales: 

Que es la Confirmación – video en español: https://www.youtube.com/watch?v=9wdBAUm9Nno 

Ocho preguntas comunes sobre la confirmación en inglés: https://lifeteen.com/blog/8-things-you-need-
to-know-about-confirmation/. 

Imágenes bíblicas para el Espíritu Santo de Mons. Charles Pope http://blog.adw.org/2013/05/images-of-
the-holy-spirit-from-scripture/. 

https://www.youtube.com/watch?v=1v-FLo7bcTE
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Imágenes del Espíritu Santo 
A menudo usamos metáforas para hablar de Dios. Cada metáfora proporciona una imagen de algo con lo que estamos

familiarizados para ayudarnos a dar sentido a algo que no conocemos o, en este caso, no podemos ver.  
¿Qué metáfora cree que representa el Espíritu Santo en usted? ¿Por qué?

Si la Confirmación es su "Pentecostés personal", es decir, la venida del Espíritu Santo para darle vida en Cristo, 
¿qué imagen se imagina? 

¿Estará usted ardiendo? ¿Sentirá usted que la paz de Dios le llena de fuerza? ¿Sentirá la nueva vida en usted?
 

Al llegar el día de Pentecostés,
estaban todos reunidos en el mismo
lugar. De pronto, vino del cielo un

ruido, semejante a una fuerte
ráfaga de viento, que resonó en

toda la casa donde se encontraban.
(Hechos 2:1)

y el Espíritu Santo descendió sobre
él en forma corporal, como una
paloma. Se oyó entonces una voz
del cielo: “Tú eres mi Hijo muy

querido, en quien tengo puesta toda
mi predilección”. 

(Lucas 3:22)
 

Entonces vieron aparecer unas
lenguas como de fuego, que

descendieron por separado sobre
cada uno de ellos. Todos quedaron

llenos del Espíritu Santo, y
comenzaron a hablar en distintas

lenguas, según el Espíritu les
permitía expresarse. 

(Hechos 2: 3-4)

Usando una de las metáforas para el Espíritu Santo, ¿cuál cree que expresa mejor su poder espiritual? 
Escriba algunas oraciones sobre cómo se imagina que se sentirá el Espíritu Santo cuando venga a usted en la Confirmación.

Compartan entre ustedes lo que han imaginado,
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Lección 2 

El carácter indeleble de la Confirmación 

Sellados para Cristo 

El Catecismo de la Iglesia Católica enseña que los sacramentos del bautismo, la confirmación y las órdenes sagradas 

"sellan" al cristiano con un carácter o marca espiritual indeleble. Ambas descripciones son útiles. Ser "sellado" indica que 

uno ha sido elegido; ser una persona de "carácter", indica que uno ejemplifica una vida recta, en términos cristianos, una 

vida santa. Qué apropiado entonces que en estos sacramentos, el Espíritu Santo selle nuestras almas con el sello de Cristo. 

Somos elegidos como Sus hijos e hijas y se nos da la Gracia para vivir en santidad. Sin embargo, este sello no es solo para 

nuestro beneficio personal. Por medio del Espíritu Santo, el sello indeleble nos da el poder y la responsabilidad de ser 

testigos de Jesús en el mundo. 

Al igual que un sello hecho por un marcador indeleble (permanente), nada puede borrar este sello en su alma. El pecado 
y nuestro fracaso para vivir como testigos de Cristo, pueden hacer que el sello sea más difícil de ver - pero nunca 
desaparece. Es nuestra responsabilidad elegir vivir o no de acuerdo con este sello. 

Junto con su hijo: 

 Rece la oración al Espíritu Santo

 Mire el video en inglés – Fr. Mike Schmitz, Can I Get a Tattoo? (Padre Mike Schmitz, puedo hacerme un tatuaje)

https://www.youtube.com/watch?v=PpGNzlwSrSs

 Si tiene un tatuaje (s), dígale a su hijo por qué eligió este tatuaje en particular. ¿Todavía tiene significado para

usted? Pregúntele a su hijo si ha considerado hacerse un tatuaje. ¿Qué mensaje o imagen han considerado

hacerse?

 Pregúntele a su hijo cuál fue el mensaje clave del video. Si su respuesta es "no se haga un tatuaje", o algo similar,

redirija la conversación señalando que al marcar nuestros cuerpos estamos haciendo una declaración sobre

quiénes somos, lo que afirmamos como nuestra identidad.

o Puntos de conversación: recuerde la parte del video donde el Padre Mike nos pidió que imagináramos el

tatuaje que nos hubiéramos querido hacer hace 10 años atrás. En el bautismo, eligió este sello de

identidad cristiana para su hijo. En la Confirmación, su hijo reafirmará que eligen esta identidad para sí

mismos. Esta marca es una que dura por toda la vida de un cristiano.

o Padre Mike dice que quiere un tatuaje para identificarse como un sacerdote, un soldado de Dios, un

cristiano. Luego continúa diciendo que un tatuaje es la salida fácil. Ponerse o llevar un letrero externo es

un identificador fácil; la persona no tiene que ser un representante activo del mensaje. La forma en que

vivimos envía mensajes reales, pero esto es mucho más difícil y requiere un esfuerzo diario. La gente

solo puede ver la marca indeleble en nuestras almas por la forma en que vivimos. Necesitamos "llevar"

el amor y la generosidad de Cristo por medio de nuestra vida.

 Imprima una copia de la hoja de trabajo "Qué mensaje llevo puesto" para usted y su hijo. Complete

individualmente la actividad y luego comparta lo que incluyó y por qué.

 Reflexione: “¿Este mensaje dice que estoy marcado para Cristo? ¿La forma en que vivo refleja mi identidad

cristiana? ¿Necesito vivir alguna parte de mi vida de manera diferente para reflejar que soy testigo de Cristo?

 Cierre ofreciendo una oración simple pidiendo la gracia de vivir con la dignidad de alguien marcado para Cristo.

https://www.youtube.com/watch?v=PpGNzlwSrSs


¿Qué mensaje me pongo?
Si pudiera marcar su vida con un mensaje o una imagen, ¿cuál sería?

Use esta camiseta como el "lienzo" para expresar su marca.
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Lección 3 
Dones y Frutos del Espíritu Santo 

Dando vida a los frutos del espíritu 

Durante la liturgia de la Confirmación, puede ser que el Obispo pida a los alumnos que nombren los 

Dones y/o los Frutos del Espíritu Santo. Es importante que conozcamos esta información y vivamos los 

Dones y llevemos los Frutos del Espíritu en nuestra vida cotidiana. 

Como Sacramento de Iniciación, la Confirmación formaliza una relación; no marca un final. En el 

sacramento, somos sellados en la gracia que necesitamos para vivir esa relación. La gracia viene por 

medio de los dones del Espíritu Santo, sabiduría, ciencia, consejo, inteligencia, fortaleza, piedad y temor 

de Dios. Al estudiar esta lista, vemos que cuatro de los dones - sabiduría, ciencia, consejo e inteligencia -

nos permiten razonar y pensar con la mente de Dios. Los otros tres dones - fortaleza, piedad y temor de 

Dios - nos permiten actuar de manera agradable a Dios. La marca de una vida cristiana se refleja en la 

forma en que pensamos y actuamos. 

Cuando se nos dan dones, son precisamente eso: un don (regalo). Cuando recibimos los dones del 

Espíritu Santo, no se hacen cargo de nuestra mente ni controlan nuestras acciones; más bien, nos 

cambia lo que hacemos con los dones. Debemos abrir y desenvolver los dones para que puedan 

desarrollarse en nuestras vidas. A medida que los dones del Espíritu Santo echan raíces en nuestras 

vidas, nuestros corazones se conforman a Cristo. Comenzamos a vivir de manera diferente; nuestras 

vidas reflejan naturalmente a Jesús y llevamos los "frutos" de un discípulo. Las Escrituras identifican los 

Frutos del Espíritu como amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad, generosidad, fidelidad, mansedumbre, 

dominio propio (Gálatas 5: 22-23). Además de estos frutos, la Iglesia también incluye bondad, modestia 

y castidad. Juntas, estos doce son signos externos del Espíritu Santo vivo dentro de nosotros. 

Junto con su hijo: 

 Rece la oración al Espíritu Santo

 Mire este video en inglés de 1 minuto sobre los dones del Espíritu Santo,

https://www.youtube.com/watch?v=6H5qrScvc2c.

 Pregúntele a su hijo: "¿Puedes nombrar los siete dones del Espíritu Santo?" ¿Puede explicar lo

que significan? Si no, búsquelos juntos. El enlace "Regalos sin abrir" a continuación explica cada

uno de los siete dones.

 Pregúntele a su hijo si ha estudiado los frutos del Espíritu Santo. Si es así, pídales que nombren

los frutos. Si no, repase la lista que se encuentra en Gálatas 5: 22-23.

 Imprima copias de la Hoja de trabajo de los dones y los frutos para usted y su hijo. Complete los

dones del Espíritu Santo y los frutos del Espíritu. Cada uno de ustedes haga su propia frase

mnemónica para memorizar las listas. Nota: No tiene que enumerar los dones y los frutos en el

orden que se encuentra en las Escrituras. Compare sus listas.

 Esta semana: Organice un concurso familiar para vivir los Frutos del Espíritu. Cada vez que se

"atrape" a usted mismo viviendo una de los Frutos del Espíritu, escriba su nombre y el fruto en

acción. Mantenga un registro de los frutos de todos en un lugar donde todos puedan ver. Al final

de la semana, calcule la lista para ver quién estuvo más activo viviendo los frutos. Haga un

https://www.youtube.com/watch?v=6H5qrScvc2c
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recuento separado de cada una de los frutos para que toda la familia vea qué fruto ejemplifica 

más a su familia. 

 Oración final – una oración de San Ambrosio

o Recuerde entonces que ha recibido el sello espiritual, el espíritu de sabiduría e

inteligencia, el espíritu de fortaleza y consejo, el espíritu de ciencia y piedad, el espíritu

del santo temor en la presencia de Dios. Guarde lo que ha recibido. Dios Padre le ha

marcado con su signo; Cristo el Señor le ha confirmado y ha puesto su promesa del

Espíritu, en sus corazones.

Recursos adicionales: 

 Dones del Espíritu Santo – video en español –

https://www.youtube.com/watch?v=bJKhUuw_BGQ

 Decision Point, Unopened Gifts (Punto de decision, dones sin abrir),

https://www.youtube.com/watch?v=o-GH0D5AlLc.

 Theology in Three Minutes: Gifts of the Holy Spirit (Teología en tres minutos: dones del Espíritu

Santo), https://www.youtube.com/watch?v=s-0hJ2AmtxA.

https://www.youtube.com/watch?v=bJKhUuw_BGQ
https://www.youtube.com/watch?v=o-GH0D5AlLc
https://www.youtube.com/watch?v=s-0hJ2AmtxA


Dones del Espíritu Santo

S
C
C 
I 
F
P
T

Frutos del Espíritu Santo

A
G
P
P
A
G
F
M
D
B
M
C

Dones y frutos para compartir
Usando las sugerencias de las primeras letras a continuación, complete las listas de los dones y frutos del Espíritu Santo.

En el cuadro debajo de cada lista, haga una frase de memoria para ayudarle a recordar la lista.
Por ejemplo: una frase mnemónica para

el Sistema Solar es “Mi madre no siempre usa trucos en los video juegos” 
Mercurio, Venus, Tierra, Júpiter, Saturno, Urano y Neptuno.
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Lección 4 

¿Qué sucede en la confirmación? 

Unción: Signo externo y realidad invisible 

Si no ha asistido a una Misa de confirmación anteriormente, puede que se pregunte qué sucede. La misa 

comienza como todos los domingos. Después de la proclamación del Evangelio, los confirmandos (ese es 

el nombre que usamos para los que se preparan para la Confirmación), se presentan al Obispo. El Obispo 

luego dará una homilía o hará preguntas a los confirmandos. Después de eso, comienza el Rito de la 

Confirmación. Hay cuatro elementos importantes para el Rito: 

 Renovación de las promesas bautismales - muestran la conexión entre el bautismo y la

confirmación

 Imposición de manos - el obispo invoca al Espíritu Santo en el Confirmando

 Unción con el crisma - los Confirmandos reciben el sello de Confirmación espiritual indeleble

 Signo de paz - simboliza la unidad de la Iglesia

Lo que sucede externamente en la liturgia refleja poderosos cambios internos. El Confirmando elige las 

promesas bautismales de sus padres y padrinos. Son sellados por los dones del Espíritu Santo y son 

fortalecidos y marcados para Cristo, y comparten la paz de la comunión cristiana. Estos actos públicos 

reflejan un sí profundo y personal al Espíritu Santo y a la Iglesia. 

Junto con su hijo 

 Rece la oración al Espíritu Santo

 Mire el video en inglés: What Happens at Confirmation (Que sucede en la confirmación)

https://www.youtube.com/watch?v=OrCUkEmCfi8

 Discuta el video con su hijo. El presentador habla sobre cómo sintió el poder del Espíritu Santo en

su unción. Pregúntele a su hijo: “¿Crees que tendrás la misma experiencia? ¿Por qué o por qué

no?" Si dicen que no, asegúreles que el poder del Espíritu Santo descenderá sobre ellos, incluso si

no lo sienten en la forma que lo experimenta el presentador.

 Compartan sobre el santo que su hijo ha elegido para su nombre de santo. Pregúntele a su hijo:

“¿Por qué elegiste a este santo? ¿Qué hay de su vida que te inspira a ser valiente al vivir tu fe?

 Imprima una copia de la hoja de trabajo "Ungido para servir". Haga que su hijo complete la hoja

de trabajo. Discutan sus respuestas juntos.

 Oración al Espíritu Santo por San Agustín:

Respira en mí, oh Espíritu Santo, para que todos mis pensamientos sean santos. Actúa en mí, oh

Espíritu Santo, para que mi trabajo también sea santo. Atrae mi corazón, oh Espíritu Santo, para

que solo ame lo que es santo. Fortaléceme, oh Espíritu Santo, para defender todo lo que es

santo. Amén.

https://www.youtube.com/watch?v=OrCUkEmCfi8


Ungidos para servir

¿Qué es el crisma? 
Es una mezcla de aceite de oliva y bálsamo. El
bálsamo es muy fragante y se usa en
perfumes. La mezcla de aceite y bálsamo es
bendecida por el obispo en una Misa
especial llamada Misa Crismal.

Justo antes de ser
ungido, le dirá al obispo el nombre del Santo 

que ha elegido. 
El Santo que ha elegido es un recordatorio 

de su compromiso con Cristo y una inspiración para
vivir una vida santa.

El Obispo usa una oración como esta para bendecir el
Crisma: Y así, Padre, por el poder de tu amor, haz de esta
mezcla de aceite y perfume un signo y fuente de tu
bendición. Derrama los dones de tu Espíritu Santo sobre
nuestros hermanos y hermanas que serán ungidos con él.
Permite que el esplendor de la santidad brille en el
mundo desde cada lugar y cosa sellada con este aceite.

Enumere dos formas en que usará 
esta nueva fuerza en su vida.

Enumere dos formas cómo lo inspira 
su santo de la Confirmación.. 
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Lección 5 

Testigo Cristiano 
Testigos de Cristo en el mundo 

Cuando se recibe el Sacramento de la Confirmación, uno se une más perfectamente a Cristo y a Su Iglesia.  

Esta unidad con el cuerpo de Cristo, y el don especial de la fuerza dada por el Espíritu, lleva la 

responsabilidad de ser un testigo fiel de Cristo. Ser testigo de Cristo significa revelar, por medio de sus 

palabras y acciones, que uno cree en Cristo Jesús y quiere seguir sus caminos. Significa mostrar con su 

vida - en la forma en que habla, actúa, piensa y se relaciona con los demás, - lo que es amará y servirá a 

Dios y a los demás. 

Este llamado a vivir como testigos fieles de Cristo a veces puede ser desalentador e intimidante. El peso 

de nuestros pecados, y nuestro fracaso reiterado de vivir vidas santas, pueden hacernos dudar del poder 

del Espíritu Santo en nosotros. Podemos dudar de que tenemos la sabiduría o la fuerza necesaria para ser 

testigos de Cristo. En estos momentos, debemos recurrir a Dios en oración y pedirle que nos ayude a 

reconectarnos con la gracia que nos da. También podemos recurrir a los santos como ejemplos de fiel 

testimonio cristiano y perseverancia en la fe. Como la gran "nube de testigos" de Cristo ante nosotros, los 

santos sirven para inspirarnos e interceder por nosotros en nuestro camino cristiano. 

Por medio de la perseverancia diaria, alimentada por la oración y la Eucaristía, podemos revelar al 
mundo la presencia del Espíritu que hemos recibido. Cada uno de nosotros está llamado a ser un testigo 
vivo, en su propio tiempo y espacio, del poder del Espíritu Santo que actúa en y por medio de nosotros: 
 
Junto con su hijo: 

 Rece la oración al Espíritu Santo 

 Mire el video en inglés ‘The Ticket Without a Seat’ (El boleto sin un asiento) 

 https://www.youtube.com/watch?v=CJf1TkMXuyw.  

 Invite a su hijo a compartir lo que pensaron sobre el video. ¿Qué los sorprendió? ¿Qué parte fue 

más impactante? Discuta las diferentes respuestas entre la mujer que renunció a su asiento y las 

otras personas en el tren. Pregúnteles: ¿cuándo ha visto un ejemplo similar de alguien que elige 

no ayudar a una persona necesitada? ¿Cuando? ¿Cómo se sentió?" 

 Puntos de conversación: reflexionee sobre las acciones de la mujer a lo largo del video; cómo 

actuó de manera diferente al resto, cómo sirvió desinteresadamente. A pesar de su incomodidad, 

y no por elogios, eligió mostrar amabilidad por el otro. Esto es lo que significa ser testigo de 

Cristo: hacer lo que Cristo haría en todo momento, incluso cuando hacerlo duele, cuando no es 

genial o cuando parece completamente en contra de lo que están haciendo nuestros amigos. 

 Invite a su hijo a pensar en momentos en que supieron que debían defender o ayudar a alguien 

más, pero tenían miedo de hacerlo. ¿Qué les impidió ayudar? Ser cristiano requiere mucha 

fortaleza. Necesitamos confiar en Dios y en sus promesas para poder defender lo que es correcto. 

A veces parece que podemos estar luchando contra el mundo. Hace mucho tiempo, los hombres 

llevaban un escudo con sus armas cuando iban a la batalla. Esta era una señal para el mundo de 

la familia o el país al que pertenecían y a quienes defendían. San Pablo alentó a los primeros 

cristianos diciéndoles que se pusieran la "armadura de Dios" (Efesios 6:11). Mire el video en 

inglés de Armor of God (la armadura de Dios), 

https://www.youtube.com/watch?v=m8HJSewGKe8. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CJf1TkMXuyw
https://www.youtube.com/watch?v=m8HJSewGKe8
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 Diseñe un "Escudo de armas" con su hijo utilizando la hoja de trabajo "Mi escudo de armas". 

Explique cómo cada obispo tiene su propio escudo de armas único que incluye símbolos y un 

lema cristiano. Juntos, estos resaltan el mensaje que el Obispo quiere transmitir sobre su 

ministerio. Obtenga información sobre el escudo de armas del arzobispo Gregory aquí, 

https://adw.org/about-usw/who-we-are/archbishop-gregory/coat-of-arms/. 

 Imprima una copia de la hoja de trabajo para usted y su hijo. Complete la actividad 

individualmente y luego comparta su escudo de armas. Asegúrese de explicar por qué seleccionó 

cada uno de los símbolos y lemas que eligió. Pregunte, ¿estoy viviendo este mensaje? ¿Puede el 

mundo ver mis símbolos y mi lema por medio de la forma en que vivo mi vida? 

 Cierre ofreciendo una oración para que reciban las gracias necesarias para vivir como testigos 

fieles de Cristo en el mundo. 

Recursos adicionales: 

 Testigo de Cristo en el mundo – video en español – 

https://www.youtube.com/watch?v=Zyn53lcyv6s  

https://adw.org/about-usw/who-we-are/archbishop-gregory/coat-of-arms/
https://www.youtube.com/watch?v=Zyn53lcyv6s


Considere qué símbolos y lemas representan mejor su identidad cristiana. Diseñe su escudo de armas usando
estos símbolos. Asegúrese de incluir su lema en el banner a continuación.
Ejemplos de símbolos cristianos: 

Mi  E scudo  de  Armas




