INFORMACION PARA PADRES DE FAMILIA

Este retiro de confirmacion en casa estd disefiado para brindarle la oportunidad de crecer en la
fe con su hijo mientras lo ayuda a prepararse para su confirmacién.

Hay cinco sesiones de padres e hijos, cada una de las cuales requiere de 30 a 45 minutos para
completar.

Informacidn general: un repaso sobre el sacramento
La marca de la confirmacidn

La gracia abunda: los dones y frutos del Espiritu Santo
Ungidos para servir

Testigo de Cristo en el mundo

vk wnN e

Cada recurso de la sesiéon comienza con una descripcion general para los padres que pone las
bases para la leccién en la que trabajara con su hijo. La seccidn "Junto con su hijo" describe las
actividades especificas que haran juntos. Asegurese de completar toda la actividad.

Establezca un horario para cudndo completara estas actividades con su hijo. Para hacer de este
un momento sagrado, apague su teléfono. Intente realizar estas actividades cuando se sienta
con energia, en lugar de al final de un largo dia. Esta es una oportunidad Unica para que usted
participe en la preparacién sacramental con su hijo. jAprovechen al maximo y diviértanse!

Su papel como padres de familia en este proceso es esencial en la preparacion de su hijo para
vivir la gracia de la Confirmacion. Tenga en cuenta los siguientes objetivos de formacién:

e Esfuércese por aumentar el espiritu de fe en su hijo — en tiempos de crisis, la fe es nuestra ancla.

e Ayudelos a prepararse para celebrar el sacramento fructiferamente — como el dia de una boda,
este sacramento es solo el comienzo de una relacion de por vida con Cristo y su Iglesia.

e Modele el compromiso con su fe por medio de la participacion activa y la celebracion de los
sacramentos, incluida la celebracién semanal de la Misa virtual.

Antes de cada leccion:

= Lea la descripcion general de la leccién.

= Revise el texto de resumen de la leccidn; haga cualquier preparacidn de lectura
adicional para responder las preguntas de su hijo (vea las sugerencias a continuacion).

= Sugerencia: Si su hijo hace una pregunta, y usted no conoce la respuesta, la mejor
respuesta es ser honesto y decir: "No estoy seguro, investiguemos esto juntos". La
Biblia, el Catecismo de la Iglesia Catdlica en linea y el Catecismo Catdlico para Adultos de
EE. UU. (Vinculado en los recursos para padres a continuacion) son un excelente lugar
para comenzar. Si no encuentra la respuesta, comuniquese con el coordinador de
formacidn en la fe de su parroquia o su parroco. jEstaran encantados de ayudar!
Obtenga una vista previa del video, sefialando los puntos de conversacién que le
gustaria hacer.
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Necesitara un:
e espacio tranquilo
e dispositivo para ver el video de la sesién
e copia impresa de la hoja de trabajo de la sesién
e |apiz y/o marcadores para completar la hoja de trabajo

Actividad para el patrocinador:

Ademas, hay una actividad para completar para padres y patrocinadores. Se recomienda
completar esta actividad sin informar al alumno. Comience viendo la primera mitad de este
video en inglés, que aborda el papel de un patrocinador de Confirmacion:
https://www.youtube.com/watch?v=01Q9JdI9Aas. Invite al patrocinador de su hijo a ver
también el video. Después de ver el video, invite al patrocinador a escribir una carta al
estudiante expresando sus esperanzas y deseos para la recepciéon de la confirmacion. Los
padres de familia también deben escribir una carta a sus hijos. Los padres de familia deben
guardar ambas cartas hasta el dia de la Confirmacién cuando se las entreguen al nifo.

Recursos para padres de familia:

Sofia Sketchpad: Overview of the Sacrament https://www.youtube.com/watch?v=Lu3MoT _egFl
(resumen del sacramento)

Bishop Barron Comments on Confirmation — Reflection on the Baptismal Promises
El Obispo Barron comenta sobre la Confirmacion — Reflexién sobre las promesas bautismales
https://www.youtube.com/watch?v=f-UuMAU7qTO.

La Biblia en Inglés se encuentra en linea en http://usccb.org/bible/books-of-the-bible/index.cfm.

La Biblia en Espafiol se encuentra en linea en http://www.vatican.va/archive/ESL0506/ INDEX.HTM

El Catecismo en Inglés de la Iglesia Catdlica se encuentra aqui
(http://ccc.uscchb.org/flipbooks/catechism/index.html) este le proporciona una funcién de busqueda
para ayudarlo con sus preguntas. El Catecismo también se puede contrar en espafiol aqui -
http://www.vatican.va/archive/catechism sp/index_sp.html.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica de los Estados Unidos para adultos (busquelo aqui,
http://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catechism/us-catholic-catechism-for-
adults/index.cfm) Este le proporciona un formato narrativo del Catecismo de la Iglesia Catdlica. Incluye
puntos doctrinales de facil acceso, oraciones y reflexiones. Las paginas 232-239 son particularmente
Gtiles para el Sacramento de la Confirmacion. http://www.uscch.org/beliefs-and-teachings/what-we-
believe/catechism/us-catholic-catechism-for-adults/index.cfm. Este texto también se puede encontrar
en espafiol aqui - http://ccc.uscch.org/flipbooks/uscca-spanish/files/assets/basic-html/page-1.html#.
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Ven Espiritu Santo,
llena los Corazones de tus fieles
4 enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia tu Espiritu Creador
y renueve (a faz de (a tierra.



Leccién 1
Comencemos

El Sacramento de la Confirmacion

Para explorar el sacramento de la Confirmacidn, es importante primero comprender los sacramentos y
su naturaleza relacional. Puede recordar la clasica definicidon de los sacramentos, signos eficaces de
gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, por los cuales se nos otorga la vida divina. En
términos mas simples, los siete sacramentos inician, restauran, preservan e intensifican la vida de gracia
en los creyentes.

Como uno de los tres sacramentos de iniciacion, la confirmacién se entiende en relacién con los otros
dos sacramentos de iniciacién: el bautismo y la eucaristia. Por medio de estos sacramentos, una persona
es incorporada al Cuerpo de Cristo y llamada a la misién. En el bautismo, recibimos la gracia de Dios y los
dones del Espiritu Santo. La confirmacion es un compromiso de aceptar estos dones y aplicarlos en
nuestras vidas.

Junto con su hijo:
e Comience rezando la oracion del Espiritu Santo
e Mire el video en inglés https://www.youtube.com/watch?v=1v-FLo7bcTE.
e Cuéntele a su hijo sobre su propia confirmacién. { Que recuerda? ¢{ Tiene fotos que pueda
compartir?
e Invite a su hijo a recordar la explicacidn de los sacramentos de iniciacion en el video. Pidales que
expliquen la relacién entre el bautismo y la confirmacion.
=  Puntos de conversacion: tanto el bautismo como la confirmacién otorgan el Espiritu
Santo: el bautismo da la primera semilla de gracia; en la confirmacién, esa gracia se
intensifica y crece.
= Busquen juntos los pasajes de las Escrituras sobre la imposicién de manos (ver Hechos 6
y Hechos 13, o 1 Timoteo 4). En cada una de estas historias, la fuerza para completar la
tarea que Dios da se hace mediante la imposicién de manos. Nosotros también
recibimos esta fuerza.
e Preglntele a su hijo por qué la Confirmacion no es el final del crecimiento en la fe sino el
comienzo de su compromiso con Cristo. ¢ Estan listos para este compromiso?
e Imprima copias de la hoja de trabajo “Imagenes del Espiritu Santo” para usted y su hijo. Lea 'y
discuta juntos las imagenes del Espiritu Santo de la hoja de trabajo y complete la asignacién por
separado. Al terminar, compartan sus respuestas.

Recursos adicionales:

Que es la Confirmacidn — video en espafiol: https://www.youtube.com/watch?v=9wdBAUmM9Nno

Ocho preguntas comunes sobre la confirmacion en inglés: https://lifeteen.com/blog/8-things-you-need-
to-know-about-confirmation/.

Imégenes biblicas para el Espiritu Santo de Mons. Charles Pope http://blog.adw.org/2013/05/images-of-
the-holy-spirit-from-scripture/.
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limagenes del Espiritu Santo

A menudo usamos metaforas para hablar de Dios. Cada metafora proporCiona una imagen de alge Con lo que estamos

fawiliarizados para ayudarnos a dar sentido a algo que no ConoCtwmos o, en este Case, no podewos ver.
iQué metdfora Cree que representa el Espiritu Santo en usted? (Por qué?
$i 3 ConfirmaCion es su "Pentecostés personal”, es decir, [a venida del Espiritu Santo para darle vida en Cristo,

iqué imagen st imagina?

iEstard usted ardiendo? Sentird usted que (3 paz de Dios le llena de fuerza? (Sentird (2 nueva vida en usted?

Entonces vieron aparecer unas
lenguas Como de fuego, que
descendieron por separado sobre
€ada uno de ellos. Todos quedaron
llenos del Espiritu Santo, y
Comenzaron 2 hablar en distintas
lenguas, segan el Espiritu les
permitia expresarse.
(Hechos 2: 3-4)

y el Espiritu $anto descendio sobre
él en forma Corporal, Como una
palowna. S 0y entonCes una voz

del cielo: “T eres wi Hijo muy

querido, en quien tengo puesta toda

wii predileccion”.
(Lucas 3:22)

dhoey

d

Al llegar el dia de Pentecostés,
estaban todos reunidos en el misimo
lugar. De pronto, vino del Cielo un
ruido, sewe jante 2 una fuerte
rafaga de viento, que resond en
toda (3 casa donde st enContraban.
(Hechos 2:1)

Usando una de las metdforas para el Espiritu Santo, jCudl Cree que expresa mejor su poder espiritual?

Escriba algunas oraCiones sobre Como s imagina que st sentird el Espiritu Santo Cuando venga a usted en (3 ConfirmaCion.

Compartan entre ustedes lo que han imaginado,

Archdiocese of Washington, Office for Catechesis, 2020




Leccion 2
El caracter indeleble de la Confirmacion

Sellados para Cristo

El Catecismo de la Iglesia Catdlica ensefia que los sacramentos del bautismo, la confirmacién y las érdenes sagradas
"sellan" al cristiano con un cardcter o marca espiritual indeleble. Ambas descripciones son utiles. Ser "sellado" indica que
uno ha sido elegido; ser una persona de "caracter", indica que uno ejemplifica una vida recta, en términos cristianos, una
vida santa. Qué apropiado entonces que en estos sacramentos, el Espiritu Santo selle nuestras almas con el sello de Cristo.
Somos elegidos como Sus hijos e hijas y se nos da la Gracia para vivir en santidad. Sin embargo, este sello no es solo para
nuestro beneficio personal. Por medio del Espiritu Santo, el sello indeleble nos da el poder y la responsabilidad de ser
testigos de Jesus en el mundo.

Al igual que un sello hecho por un marcador indeleble (permanente), nada puede borrar este sello en su alma. El pecado
y nuestro fracaso para vivir como testigos de Cristo, pueden hacer que el sello sea mas dificil de ver - pero nunca
desaparece. Es nuestra responsabilidad elegir vivir o no de acuerdo con este sello.

Junto con su hijo:

e Rece la oracién al Espiritu Santo

e Mire el video en inglés — Fr. Mike Schmitz, Can | Get a Tattoo? (Padre Mike Schmitz, puedo hacerme un tatuaje)
https://www.youtube.com/watch?v=PpGNzIwSrSs

e Sitiene un tatuaje (s), digale a su hijo por qué eligi6 este tatuaje en particular. ¢ Todavia tiene significado para
usted? Preguntele a su hijo si ha considerado hacerse un tatuaje. ¢ Qué mensaje o imagen han considerado
hacerse?

e Preguntele a su hijo cudl fue el mensaje clave del video. Si su respuesta es "no se haga un tatuaje”, o algo similar,
redirija la conversacién sefialando que al marcar nuestros cuerpos estamos haciendo una declaracién sobre
quiénes somos, lo que afirmamos como nuestra identidad.

o Puntos de conversacion: recuerde la parte del video donde el Padre Mike nos pidié que imagindramos el
tatuaje que nos hubiéramos querido hacer hace 10 afos atrds. En el bautismo, eligié este sello de
identidad cristiana para su hijo. En la Confirmacién, su hijo reafirmara que eligen esta identidad para si
mismos. Esta marca es una que dura por toda la vida de un cristiano.

o Padre Mike dice que quiere un tatuaje para identificarse como un sacerdote, un soldado de Dios, un
cristiano. Luego continda diciendo que un tatuaje es la salida facil. Ponerse o llevar un letrero externo es
un identificador facil; la persona no tiene que ser un representante activo del mensaje. La forma en que
vivimos envia mensajes reales, pero esto es mucho mas dificil y requiere un esfuerzo diario. La gente
solo puede ver la marca indeleble en nuestras almas por la forma en que vivimos. Necesitamos "llevar"
el amor y la generosidad de Cristo por medio de nuestra vida.

e Imprima una copia de la hoja de trabajo "Qué mensaje llevo puesto" para usted y su hijo. Complete
individualmente la actividad y luego comparta lo que incluyd y por qué.

e Reflexione: “¢Este mensaje dice que estoy marcado para Cristo? éLa forma en que vivo refleja mi identidad
cristiana? ¢ Necesito vivir alguna parte de mi vida de manera diferente para reflejar que soy testigo de Cristo?

e Cierre ofreciendo una oracion simple pidiendo la gracia de vivir con la dignidad de alguien marcado para Cristo.
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iQue mensaje me pongo?
Si pudiera marCar su vida Con un mensaje o una imagen, (Cudl serial
Use esta camiseta Como el “lienzo" para expresar su marca

Archdiocese of Washington, Office for Catechesis, 2020



Leccién 3
Dones y Frutos del Espiritu Santo

Dando vida a los frutos del espiritu

Durante la liturgia de la Confirmacidn, puede ser que el Obispo pida a los alumnos que nombren los
Dones y/o los Frutos del Espiritu Santo. Es importante que conozcamos esta informacién y vivamos los
Dones y llevemos los Frutos del Espiritu en nuestra vida cotidiana.

Como Sacramento de Iniciacién, la Confirmacion formaliza una relacién; no marca un final. En el
sacramento, somos sellados en la gracia que necesitamos para vivir esa relacién. La gracia viene por
medio de los dones del Espiritu Santo, sabiduria, ciencia, consejo, inteligencia, fortaleza, piedad y temor
de Dios. Al estudiar esta lista, vemos que cuatro de los dones - sabiduria, ciencia, consejo e inteligencia -
nos permiten razonar y pensar con la mente de Dios. Los otros tres dones - fortaleza, piedad y temor de
Dios - nos permiten actuar de manera agradable a Dios. La marca de una vida cristiana se refleja en la
forma en que pensamos y actuamos.

Cuando se nos dan dones, son precisamente eso: un don (regalo). Cuando recibimos los dones del
Espiritu Santo, no se hacen cargo de nuestra mente ni controlan nuestras acciones; mas bien, nos
cambia lo que hacemos con los dones. Debemos abrir y desenvolver los dones para que puedan
desarrollarse en nuestras vidas. A medida que los dones del Espiritu Santo echan raices en nuestras
vidas, nuestros corazones se conforman a Cristo. Comenzamos a vivir de manera diferente; nuestras
vidas reflejan naturalmente a Jesus y llevamos los "frutos" de un discipulo. Las Escrituras identifican los
Frutos del Espiritu como amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad, generosidad, fidelidad, mansedumbre,
dominio propio (Galatas 5: 22-23). Ademas de estos frutos, la Iglesia también incluye bondad, modestia
y castidad. Juntas, estos doce son signos externos del Espiritu Santo vivo dentro de nosotros.

Junto con su hijo:

= Rece la oracién al Espiritu Santo

=  Mire este video en inglés de 1 minuto sobre los dones del Espiritu Santo,
https://www.youtube.com/watch?v=6H5qgrScvc2c.

=  Preguntele a su hijo: "é¢Puedes nombrar los siete dones del Espiritu Santo?" ¢ Puede explicar lo
que significan? Si no, busquelos juntos. El enlace "Regalos sin abrir" a continuacidn explica cada
uno de los siete dones.

= Preguntele a su hijo si ha estudiado los frutos del Espiritu Santo. Si es asi, pidales que nombren
los frutos. Si no, repase la lista que se encuentra en Galatas 5: 22-23.

= |mprima copias de la Hoja de trabajo de los dones y los frutos para usted y su hijo. Complete los
dones del Espiritu Santo y los frutos del Espiritu. Cada uno de ustedes haga su propia frase
mnemanica para memorizar las listas. Nota: No tiene que enumerar los dones y los frutos en el
orden que se encuentra en las Escrituras. Compare sus listas.

= Esta semana: Organice un concurso familiar para vivir los Frutos del Espiritu. Cada vez que se
"atrape" a usted mismo viviendo una de los Frutos del Espiritu, escriba su nombre y el fruto en
acciéon. Mantenga un registro de los frutos de todos en un lugar donde todos puedan ver. Al final
de la semana, calcule la lista para ver quién estuvo mds activo viviendo los frutos. Haga un
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recuento separado de cada una de los frutos para que toda la familia vea qué fruto ejemplifica
mas a su familia.
=  QOraciodn final — una oraciéon de San Ambrosio
o Recuerde entonces que ha recibido el sello espiritual, el espiritu de sabiduria e

inteligencia, el espiritu de fortaleza y consejo, el espiritu de ciencia y piedad, el espiritu
del santo temor en la presencia de Dios. Guarde lo que ha recibido. Dios Padre le ha
marcado con su signo; Cristo el Sefior le ha confirmado y ha puesto su promesa del
Espiritu, en sus corazones.

Recursos adicionales:

e Dones del Espiritu Santo — video en espafiol —
https://www.youtube.com/watch?v=bJKhUuw BGQ

e Decision Point, Unopened Gifts (Punto de decision, dones sin abrir),
https://www.youtube.com/watch?v=0-GHOD5AILc.

e Theology in Three Minutes: Gifts of the Holy Spirit (Teologia en tres minutos: dones del Espiritu
Santo), https://www.youtube.com/watch?v=s-0hJ2AmtxA.
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Dones Y frutos para Compartir
e v 2y o  Usando las sugerencias de as primeras letras a ContinuaCion, Complete (as listas de los dones y frutos del Espiritu Santo.
I I En el cuadro debajo de Cada lista, haga una frase de meworia para ayudarle 3 recCordar (a lista
Por jemplo: una frase mnemoniCa para
el Sistema Solar €s “Mi madre no siempre usa truCos en los video juegos”
MerCurio, Venus, Tierra, Jopiter, Saturno, Urano y Neptune.

[V - -
- ey

Dones del Espiritu Santo Frutos del Espiritu Santo

- ey

— 9 M — OO e

A

6

P

P

A

6

F

M

D

B

M

C
—
[
(
-

Archdiocese of Washington, Office for Catechesis, 2020



Leccion 4
é¢Qué sucede en la confirmacion?

Uncidn: Signo externo y realidad invisible

Si no ha asistido a una Misa de confirmacidn anteriormente, puede que se pregunte qué sucede. La misa
comienza como todos los domingos. Después de la proclamacién del Evangelio, los confirmandos (ese es
el nombre que usamos para los que se preparan para la Confirmacién), se presentan al Obispo. El Obispo
luego dard una homilia o hara preguntas a los confirmandos. Después de eso, comienza el Rito de la
Confirmacién. Hay cuatro elementos importantes para el Rito:

e Renovacidon de las promesas bautismales - muestran la conexidn entre el bautismo y la
confirmacidn

e Imposiciéon de manos - el obispo invoca al Espiritu Santo en el Confirmando

e Uncidn con el crisma - los Confirmandos reciben el sello de Confirmacién espiritual indeleble

e Signo de paz - simboliza la unidad de la Iglesia

Lo que sucede externamente en la liturgia refleja poderosos cambios internos. El Confirmando elige las
promesas bautismales de sus padres y padrinos. Son sellados por los dones del Espiritu Santo y son
fortalecidos y marcados para Cristo, y comparten la paz de la comunidn cristiana. Estos actos publicos
reflejan un si profundo y personal al Espiritu Santo y a la Iglesia.

Junto con su hijo
e Rece la oracion al Espiritu Santo
= Mire el video en inglés: What Happens at Confirmation (Que sucede en la confirmacion)
https://www.youtube.com/watch?v=0rCUKEmCfi8
= Discuta el video con su hijo. El presentador habla sobre cémo sintid el poder del Espiritu Santo en
su uncion. Preguntele a su hijo: “éCrees que tendras la misma experiencia? éPor qué o por qué
no?" Si dicen que no, asegureles que el poder del Espiritu Santo descendera sobre ellos, incluso si
no lo sienten en la forma que lo experimenta el presentador.
= Compartan sobre el santo que su hijo ha elegido para su nombre de santo. Preguntele a su hijo:
“iPor qué elegiste a este santo? {Qué hay de su vida que te inspira a ser valiente al vivir tu fe?
= |mprima una copia de la hoja de trabajo "Ungido para servir". Haga que su hijo complete la hoja
de trabajo. Discutan sus respuestas juntos.
=  QOracidn al Espiritu Santo por San Agustin:
Respira en mi, oh Espiritu Santo, para que todos mis pensamientos sean santos. Actua en mi, oh
Espiritu Santo, para que mi trabajo también sea santo. Atrae mi corazon, oh Espiritu Santo, para
que solo ame lo que es santo. Fortaléceme, oh Espiritu Santo, para defender todo lo que es
santo. Amén.
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iQué es el Crisma?

Es una mezcla de aceite de oliva y bilsamo. El
balsamo €5 muy fragante y se usa en
perfumes. La mezcla de aceite y balsamo es
bendecida por el obispo en una Misa

especial llamada Misa Crismal.

Enumere dos formas en que usard

esta hueva fuerza en su vida.

Ungidos para servir

El Obispo usa una oratién Como esta para bendeCir el
Crisma: Y asi, Padre, por el poder de tu amor, haz de esta
mezCla de aceite y perfume un signo y fuente de tu
bendicion. Derrama los dones de tu Espiritu Santo sobre
nuestros hermanos 4 hermanas que serdn ungidos Con él.
Permite que el esplendor de [a santidad brille en el

wmundo desde Cada lugar 4 Cosa sellada con este aceite.

Justo antes de ser
ungido, le dird al obispo el nombre del Santo
que ha elegido.
El Santo que ha elegido €s un recordatorio
de su Compromiso Con Cristo Yy una inspiraCion para

vivir una vida santa.

Enumere dos formas Como lo inspira

su santo de |3 ConfirmaCion..
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Leccion 5

Testigo Cristiano
Testigos de Cristo en el mundo

Cuando se recibe el Sacramento de la Confirmacion, uno se une mas perfectamente a Cristo y a Su Iglesia.
Esta unidad con el cuerpo de Cristo, y el don especial de la fuerza dada por el Espiritu, lleva la
responsabilidad de ser un testigo fiel de Cristo. Ser testigo de Cristo significa revelar, por medio de sus
palabras y acciones, que uno cree en Cristo Jesus y quiere seguir sus caminos. Significa mostrar con su
vida - en la forma en que habla, actua, piensa y se relaciona con los demds, - lo que es amara y servird a
Dios y a los demas.

Este llamado a vivir como testigos fieles de Cristo a veces puede ser desalentador e intimidante. El peso
de nuestros pecados, y nuestro fracaso reiterado de vivir vidas santas, pueden hacernos dudar del poder
del Espiritu Santo en nosotros. Podemos dudar de que tenemos la sabiduria o la fuerza necesaria para ser
testigos de Cristo. En estos momentos, debemos recurrir a Dios en oracién y pedirle que nos ayude a
reconectarnos con la gracia que nos da. También podemos recurrir a los santos como ejemplos de fiel
testimonio cristiano y perseverancia en la fe. Como la gran "nube de testigos" de Cristo ante nosotros, los
santos sirven para inspirarnos e interceder por nosotros en nuestro camino cristiano.

Por medio de la perseverancia diaria, alimentada por la oracién y la Eucaristia, podemos revelar al
mundo la presencia del Espiritu que hemos recibido. Cada uno de nosotros esta llamado a ser un testigo
vivo, en su propio tiempo y espacio, del poder del Espiritu Santo que actla en y por medio de nosotros:

Junto con su hijo:

e Rece la oracidn al Espiritu Santo

e Mire el video en inglés ‘The Ticket Without a Seat’ (El boleto sin un asiento)

e https://www.youtube.com/watch?v=CIfiITkMXuyw.

= |nvite a su hijo a compartir lo que pensaron sobre el video. ¢ Qué los sorprendid? ¢ Qué parte fue
mas impactante? Discuta las diferentes respuestas entre la mujer que renuncid a su asiento y las
otras personas en el tren. Preglnteles: écuando ha visto un ejemplo similar de alguien que elige
no ayudar a una persona necesitada? ¢ Cuando? ¢Como se sentié?"

= Puntos de conversacion: reflexionee sobre las acciones de la mujer a lo largo del video; como
actué de manera diferente al resto, cdmo sirvid desinteresadamente. A pesar de su incomodidad,
y no por elogios, eligié mostrar amabilidad por el otro. Esto es lo que significa ser testigo de
Cristo: hacer lo que Cristo haria en todo momento, incluso cuando hacerlo duele, cuando no es
genial o cuando parece completamente en contra de lo que estan haciendo nuestros amigos.

= |nvite a su hijo a pensar en momentos en que supieron que debian defender o ayudar a alguien
mas, pero tenian miedo de hacerlo. ¢Qué les impidié ayudar? Ser cristiano requiere mucha

fortaleza. Necesitamos confiar en Dios y en sus promesas para poder defender lo que es correcto.
A veces parece que podemos estar luchando contra el mundo. Hace mucho tiempo, los hombres
llevaban un escudo con sus armas cuando iban a la batalla. Esta era una sefial para el mundo de
la familia o el pais al que pertenecian y a quienes defendian. San Pablo alentd a los primeros
cristianos diciéndoles que se pusieran la "armadura de Dios" (Efesios 6:11). Mire el video en
inglés de Armor of God (la armadura de Dios),
https://www.youtube.com/watch?v=m8HJSewGKe8.
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= Disefie un "Escudo de armas" con su hijo utilizando la hoja de trabajo "Mi escudo de armas".
Expligue como cada obispo tiene su propio escudo de armas Unico que incluye simbolos y un
lema cristiano. Juntos, estos resaltan el mensaje que el Obispo quiere transmitir sobre su
ministerio. Obtenga informacién sobre el escudo de armas del arzobispo Gregory aqui,
https://adw.org/about-usw/who-we-are/archbishop-gregory/coat-of-arms/.

= |Imprima una copia de la hoja de trabajo para usted y su hijo. Complete la actividad
individualmente y luego comparta su escudo de armas. Asegurese de explicar por qué seleccioné
cada uno de los simbolos y lemas que eligié. Pregunte, ¢ estoy viviendo este mensaje? ¢ Puede el
mundo ver mis simbolos y mi lema por medio de la forma en que vivo mi vida?

= (Cierre ofreciendo una oracién para que reciban las gracias necesarias para vivir como testigos
fieles de Cristo en el mundo.

Recursos adicionales:

e Testigo de Cristo en el mundo — video en espaiol —
https://www.youtube.com/watch?v=Zyn53lcyv6s
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Mi EsCudo de Armas

Considere qué simbolos 4 lemas representan mejor su identidad Cristiana. Disere su esCudo de armas usando
estos simbolos. Asegarese de inCluir su lewa en el banner 3 ContinuaCion.

gt

Ejemplos de simbolos Cristianos:






