LA ALEGRIA
DEL m

MATRIMONIO Y LA FAMILIA

HABILITAR A LOS JOVENES PARA QUE PARTICIPEN EN LA ALEGRIA DEL AMOR

La Sagrada Escritura y las vidas de los santos nos recuerdan que Dios no espera hasta que alguien cumpla
18 0 21 afios para llamarlos a realizar grandes cosas. Muchos de nuestros grandes santos y héroes cristianos
fueron jévenes que escuchaban a Dios en su oracién diaria y tomaron decisiones valerosas para responder
al llamamiento del Sefior. Como familias individuales y como familia parroquial, todos compartimos la
responsabilidad de alentar a nuestros jévenes a realizar grandes cosas y apoyarlos paso a paso en su caminar.

ANIMAMOS A LOS JOVENES A PARTICIPAR EN LA ALEGRIA DEL AMOR,

o fortaleciendo su fe con su propia familia (padres, hermanos, abuelos, etc.) orando y participando
juntos en Misa y en actividades de la parroquia.

e participando con entusiasmo en la preparacién para el Sacramento de la Confirmacién y poniendo
siempre en préctica su fe como catdlicos plenamente iniciados

e siendo participes activos en la vida de la parroquia uniéndose a programas de pastoral juvenil o como
monaguillos, lectores, ministros extraordinarios de la Comunién, etc.;

e asistiendo a un retiro o conferencia durante los afios de escuela secundaria

HABILITAR A LOS JOVENES PARA QUE PARTICIPEN EN LA ALEGRIA DEL AMOR

El Papa Francisco nos recuerda que la preparacién para el matrimonio no comienza cuando se conoce
al futuro cényuge ni cuando los novios se comprometen. “Cada persona se prepara para el matrimonio
desde su nacimiento” y contintia durante cada etapa de su vida (AL, 208) . Si t eres soltero, eres un novio
comprometido o te has casado hace poco, la mejor manera de discernir una vocacién o prepararse para ella
es vivir la fe con sinceridad y generosidad.

JOVENES ADULTOS, LOS ANIMAMOS A COMPARTIR LA ALEGRIA DEL AMOR,

e sin esperar a sentirse “mds aflanzados” para incorporarse a una comunidad parroquial, ofrecerse de
voluntarios y hacer donaciones periddicas;

e buscando un grupo catdlico cerca de su casa al que puedan pertenecer, por ejemplo: familias,
comunidades de jévenes adultos, grupos pequefios, movimientos seglares, etc.;

e buscando una persona o una pareja casada que ustedes admiren para que sea mentora e invitenlos a
cenar para CONversar con ellos y aprender de su experiencia matrimonial. {No conocen a ninguna?
Pidanle a su sacerdote que les recomiende una;

o  formindose ahora los habitos y las cualidades que desean tener en el futuro, como cenar juntos, rezar
antes de las comidas, asistir a Misa juntos cada fin de semana, incorporar sus tradiciones familiares o
desarrollar nuevas tradiciones, etc.

o aprendiendo mésacercade su fe, por ejemplo, haciéndose el hibito de leer libros espirituales, participar
en retiros y programas de formacion en la fe para adultos y otras opciones.
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El Cardenal Wuerl ha escrito un
Plan Pastoral con el fin de ensefar
y celebrar el don y la alegria del
amor en la familia y ayudar a las
familias que sufren.

En su esencia, el plan pastoral
ayudaaaplicarlavision de la carta
Amoris Laetitia del Papa Francisco
en el ministerio pastoral de la
parroquia y en la vida familiar.

El plan consta de cinco partes:

1. Laenseianza de Amoris
Laetitia

2. Elcaminodelafeyla
cultura contemporanea

3. Elcamino del
acompafiamiento

4. Llaimportancia de la vida
parroquial

5. Recursos al servicio
de la pastoral del
acompafiamiento

El Plan Pastoral, los recursos y
otros elementos pueden verse en
www.adw.org/amorislaetitia



